
 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幡代小学校食育だより 

～早寝・早起き・朝ごはん～ 

令和２年１２月２４日 

渋谷区立幡代小学校 

校長 奈良 佳津志 

栄養教諭 渡邉 麻季 

健康委員が健康集会を実施しました（１２月１７日（木）） 
 
健康委員会では、新型コロナウィルス、インフルエンザウィル 

スなどの感染予防のため、「新しい生活様式を守ることの大切さ」 

「健康でいられる方法」について、クイズや豆知識で紹介しま 

した。 

５つのクイズ形式で、「手洗い」「給食中の過ごし方」「掃除の 

時の換気」「健康を保つために必要な睡眠時間」について皆に考 

えてもらいました。豆知識では、食事・運動・睡眠がなぜ必要 

なのかを動画を使って低学年にもわかりやすく説明しました。 

ル 

１２月に食べるもの（冬至の日） 

〇冬至とは・・・一年で一番太陽の位置が低くなる日で、昼が短く夜が長い日です。二十四節気

は日付が毎年変わり、１２月２２日頃となります。寒い冬、風邪をひかずに元気に過ごそうとい

うことで、栄養価の高いかぼちゃを食べることになったと言われています。かぼちゃの旬は本来

夏ですが、長期保存が効くかぼちゃを冬に食べるようにしたのは昔からの知恵だったそうです。 

 学校の給食では、「かぼちゃのそぼろあんかけ」をお出ししました。その他に、れんこん、にん

じん、だいこんと「ん」のつくものが３つあったので、４倍のご利益があることを祈っています。 

 

 

 

 

今年も残り少なくなってきました。コロナ禍で大変ですが、年末年始は 

家族の健康を大切にし、感染防止に努め、静かに過ごしたいものです。 
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本校では、年に３回、読書に親しむ週間「読書旬間」があります。本を読んでいると、主人公にまつわる様々 

な食べ物が登場します。本を読みながら、想像力を働かせ、場面を思い浮かべることは、とても楽しく、また、 

食にも興味・関心をもってくれると考えました。 

そこで、今年度は新しい試みとして、読書旬間の毎日（６月は１０日間）、 
 
  

 

 

  「ロールパンバス（さく・え・モカ子）」 
       ロールパンバスの運転手は 

    

    

 

 

 

 

    
 

１２月に食べるもの（大晦日） 

〇大晦日とは・・・一年の最後の日。１２月３１日。最後の大掃除をしたり、年越しそばを食べた

り、除夜の鐘を聞きに神社やお寺にお参りに行ったりします。 

年越しそばは、江戸時代頃から始まったと言われています。 

・そばは細く長いので、長生き、家系が長く続くようにと縁起 

を担いで食べられていたようです。 

・そばは、つなぎがないと伸ばすとすぐに切れるため、一年の 

苦労や悪縁を断ち切るという縁起も込められているようです。 

 

＊そば・・・そばは種まきから収穫まで期間が短く、やせた土地 

でも育ちやすい優れた植物です。日本でそばが食べられるように 

なったのは、室町時代くらいと言われています。 

栄養価）低カロリーで、たんぱく質やビタミン・ミネラルが豊 

富なので、健康にも良いとい言われています。 

 

１２月３１日 除夜の鐘 

正式には、「梵鐘（ぼんしょう）」といい、その澄んだ音色には、苦しみや迷いを断ち切る力があ

ると言われています。１２月３１日の夜から年始の深夜に日にちをまたいで行われる、仏教の行事

です。 

「除」というに字は「古きを捨て、新しきを迎える」という意味があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２０２０年は、数々の行事が中止・変更になるなど大変な年でした。皆様の２０２１年が良い年になる

ように、心からお祈り申し上げます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズ 

除夜の鐘を鳴らす回数は、いくつ

でしょう？ 

① １０１つ   

② １００つ   

③ １０８つ 

 

 

 こたえ③ １０８つ です。 

 

 

バトンタッチ！ 


