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表② 常磐松小 

種目（単位） 

低学年 中学年 高学年 

男 女 男 女 男 女 

握力（㎏）       

上体起こし（㎝）  ◎     

長座体前屈（㎝） ◎ ◎  ◎ ◎  

反復横跳び（秒/ ▼ ▼ ◎ ◎   

２０ｍシャトルラン（回数）  ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 

５０ｍ走（秒）       

立ち幅跳び（㎝）  ▼ ▼  ◎  

ソフトボール投げ（ｍ） ◎ ◎   ◎ ◎ 

表① 東京都 

種目（単位） 

低学年 中学年 高学年 

男 女 男 女 男 女 

握力（㎏）       

上体起こし（㎝）       

長座体前屈（㎝）       

反復横跳び（秒/   ▼  ▼ ▼ 

２０ｍシャトルラン（回数）   ▼ ▼ ▼ ▼ 

５０ｍ走（秒）       

立ち幅跳び（㎝）       

ソフトボール投げ（ｍ）       
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心
と
体
の
成
長
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島 
丈
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○ 

道
徳
授
業
の
公
開 

  

一
月
十
五
日
（
土
）
は
、
道
徳
授
業
地

区
公
開
講
座
と
し
て
、
東
京
都
教
育
委
員

会
の
指
導
主
事
を
講
師
に
招
き
、
全
学
級

で
道
徳
授
業
の
公
開
と
保
護
者
・
教
員
に

よ
る
意
見
交
換
会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 

平
成
２９
年
に
学
習
指
導
要
領
が
改
訂

さ
れ
、
道
徳
は
教
科
化
さ
れ
、「
特
別
の

教
科 

道
徳
」
に
な
り
、
道
徳
の
授
業
で

は
次
の
二
つ
の
観
点
が
重
視
さ
れ
ま
す
。 

考
え
る
道
徳…

道
徳
的
な
課
題
に
つ

い
て
、
自
分
に
関
わ
り
の
あ
る
こ
と
と
し

て
考
え
、
理
解
を
深
め
、
実
践
に
つ
な
げ

る
。 議

論
す
る
道
徳…

道
徳
に
関
わ
る
問

題
に
つ
い
て
、
異
な
る
価
値
観
か
ら
互
い

に
学
び
合
い
、
も
の
の
見
方
や
考
え
方
に

つ
い
て
広
げ
た
り
深
め
た
り
す
る
。 

意
見
交
換
会
で
は
、「
ス
マ
ホ
、
も
っ

と
自
由
に
使
わ
せ
て
！
」
と
い
う
、
テ
ー

マ
の
ビ
デ
オ
を
視
聴
し
、
子
供
の
ス
マ
ホ

使
用
の
中
で
起
こ
る
様
々
な
問
題
に
保

護
者
の
立
場
と
し
て
ど
う
子
供
と
向
き

合
う
の
か
を
保
護
者
・
教
員
で
話
を
し
ま

し
た
。
自
分
に
関
わ
り
の
あ
る
道
徳
的
な

課
題
を
、
参
加
者
が
自
分
の
経
験
と
重
ね

て
話
を
す
る
中
で
、
課
題
に
対
す
る
も
の

の
見
方
や
考
え
方
を
広
げ
た
り
深
め
た

り
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
意
見
交
換

会
は
、
参
加
者
が
「
考
え
る
道
徳
」「
議

論
す
る
道
徳
」
の
在
り
方
を
学
ぶ
よ
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
社
会
は
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化

の
進
展
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
歴
史

的
、
文
化
的
な
背
景
を
異
に
す
る
人
々
と

対
話
し
協
働
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
と

な
っ
て
く
る
と
い
わ
れ
ま
す
。 

ま
た
、
学
習
指
導
要
領
解
説
編
に
は
、

道
徳
教
育
の
目
指
す
べ
き
姿
と
し
て
、

「
多
様
な
価
値
観
の
、
時
に
対
立
が
あ
る

場
合
を
含
め
て
、
誠
実
に
そ
れ
ら
の
価
値

に
向
き
合
い
、
道
徳
と
し
て
の
問
題
を
考

え
続
け
る
姿
勢
こ
そ
道
徳
教
育
で
養
う

べ
き
基
本
的
資
質
で
あ
る
」
と
書
か
れ
て

い
ま
す
。 

道
徳
の
授
業
だ
け
で
な
く
、
学
校
の
教

育
活
動
全
体
で
こ
の
基
本
的
資
質
の
育

成
を
図
る
こ
と
は
、
学
校
生
活
に
お
い
て

よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
作
る
上
で
も
大

切
な
こ
と
だ
と
考
え
、
今
後
も
教
育
活
動

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

○ 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
体
力
の
維
持
・
向
上 

 

 

昨
年
六
月
に
実
施
し
た
体
力
テ
ス
ト（
東

京
都 

体
力
・
運
動
能
力
等
調
査
）
の
結
果

の
概
要
は
、
今
月
の
「
す
こ
や
か
の
会
」（
今

年
度
は
紙
面
開
催
）で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
よ

る
「
新
し
い
生
活
習
慣
」
が
始
ま
る
前
の
平

成
３１
年
度
と
今
年
度
の
結
果
を
大
ま
か
に

比
較
し
た
結
果
を
報
告
い
た
し
ま
す
。（
以

下
H

３１
、
R
３
と
略
） 

下
段
は
都
の
結
果
（
表
①
）
と
本
校
の
結

果
（
表
②
）
で
す
。
H

３１
よ
り
も
R
３

の
結
果
が
低
・
中
・
高
学
年
で
二
学
年
と
も

数
値
が
（
各
単
位
に
基
づ
き
）
１
ポ
イ
ン
ト

以
上
高
く
な
っ
た
種
目
を
◎
印
、下
が
っ
た

学
年
を
▼
印
で
表
し
て
い
ま
す
。（
空
欄
は

１
ポ
イ
ン
ト
未
満
） 

◎
印
は
「
体
力
・
運
動
能
力
が
維
持
・
向

上
で
き
て
い
る
」
逆
に
▼
印
は
、「
下
降
傾

向
が
あ
る
」
と
捉
え
る
と
、
空
欄
が
多
い
都

の
結
果
と
（
区
の
結
果
も
都
の
結
果
に
類

似
）、
◎
印
の
多
い
本
校
の
結
果
を
比
較
・

考
察
す
る
と「
常
磐
松
小
学
校
は
コ
ロ
ナ
禍

の
新
し
い
生
活
習
慣
の
中
で
あ
っ
て
も
体

力
・
運
動
能
力
の
維
持
や
向
上
が
図
れ
て
い

る
傾
向
が
あ
る
」
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

本
校
は
、「
運
動
週
間
」、「
運
動
記
録
会
」

等
、
全
校
で
体
力
等
の
向
上
に
取
り
組
み
、

学
校
だ
よ
り
の
記
事
に
も
あ
る
様
な
外
部

の
方
の
指
導
を
受
け
る
機
会
を
大
切
に
し
、

児
童
の
運
動
へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
教

育
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で

も
PTA
の
皆
様
が
ス
ポ
ー
ツ
的
行
事
を
意
欲 
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的
に
企
画
・
運
営
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
次
年
度
も
学

校
と
し
て
、
ま
た
地
域
・
保
護
者
の
皆
様
と

連
携
し
て
様
々
な
体
力
の
維
持
・
向
上
に
向

け
た
取
組
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

（表① 表②） 「東京都 体力・運動能力等調査」における R3とH31の結果の差 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

３   １ ３ ０   ２ ９ ２ ８ ２ ７ ２ ６ ２ ５ ２ ４ ２ ３ ２ ２ ２ １ ２ ０ １ ９ １ ８ １ ７ １ ６ １ ５ １ ４ １ ３ １ ２ １ １ １０ ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

    

月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 月 日 土 金 木 水 火 

      

◎       

◎   

◎      

◎ ◎    

◎    

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

   

全
校
朝
会 

 
 

保
護
者
会
（
１
・
３
・
４
年
生
） 

 

区
合
同
展
覧
会
始
（
３
／
６
ま
で
） 

社
会
科
見
学
（
４
年
生
）  

 

那
須
甲
子
高
原
移
動
教
室
（
４
年
生
） 

６
年
生
を
送
る
会 

天
皇
誕
生
日 

租
税
教
室
（
６
年
生
）  
 

 
 

全
校
朝
会 

 
 

水
曜
時
程 
 

 

４
時
間
授
業 

 

土
曜
日
授
業
（
３
時
間
授
業
）  

 

鼓
笛
移
杖
式 

 
 

漢
字
検
定 

 

水
曜
時
程 

 
 

ク
ラ
ブ 

 
 

 

   

社
会
科
見
学
（
６
年
生
） 

 

全
校
朝
会 

 
 

広
尾
中
学
校
訪
問
（
６
年
生
） 

  

建
国
記
念
の
日 

 

社
会
科
見
学
（
５
年
生
） 

正 委
員
会 

 

全
校
朝
会 

 

視
力
検
査
（
１
・
３
・
５
年
） 

冬 
 

 

 
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
鑑
賞
教
室
（
５
年
生
） 

  

新
１
年
生
保
護
者
会 

■
二
月
の
生
活
目
標
■  

寒
さ
に
負
け
ず 工

夫
し
て
生
活
し
よ
う 

■
す
こ
や
か
目
標
■   

心
の
健
康
を
考
え
よ
う 

大
寒
は
過
ぎ
た
と
は
言
え
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き

ま
す
。
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
入
れ
た
ま
ま
歩
く
姿
も
多
く
な

って
き
て
い
ま
す
。 

今
年
度
も
、
感
染
症
対
策
と
し
て
、
換
気
の
た
め
に
常

時
、
教
室
の
窓
を
開
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
せ
っけ
ん
で

の
手
洗
い
を
繰
り
返
し
行
う
こ
と
な
ど
の
徹
底
を
続
け
て

お
り
ま
す
。
子
供
た
ち
が
寒
さ
に
負
け
ず
、
健
康
な
生

活
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
外
遊
び
を
楽
し
む
こ
と
や
室
温
に

合
わ
せ
て
服
装
の
調
節
を
す
る
こ
と
な
ど
の
声
掛
け
を
し

て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
服
の
脱
ぎ
着
の
な
か
で
、
子
供
た

ち
が
脱
い
だ
服
を
置
き
忘
れ
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま

す
。
お
手
数
で
す
が
持
ち
物
や
上
着
な
ど
へ
の
記
名
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

今
月
の
す
こ
や
か
目
標
は
、
心
の
健
康
を
取
り
上
げ
て

い
ま
す
。
本
校
に
は
、
毎
週
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が

来
校
し
て
お
り
ま
す
。
お
子
様
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
の

方
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。
お
子
様
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と

が
あ
る
と
き
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
話
す
こ
と
に
よ
って
考
え

を
整
理
し
た
り
、
違
う
視
点
か
ら
の
意
見
を
聞
く
こ
と

で
ゆ
と
り
が
生
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

気
軽
に
相
談
室
を
ご
利
用
下
さ
い
。
な
お
ご
利
用
の
際
は

電
話
や
連
絡
帳
で
の
予
約
を
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

特
別
支
援
教
室
「ゆ
ず
り
は
」 

◆
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
◆ 

他
者
と
よ
り
よ
い
関
係
を
築
き
、
社
会
に
適
応
す
る

た
め
の
能
力
を
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
と
い
い
ま
す
。
今
回

は
、
ゆ
ず
り
は
で
行
って
い
る
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
キ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
紹
介
し
ま
す
。 

こ
ん
な
と
き
、
ど
う
す
る
？ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

学
校
や
家
庭
で
起
こ
る
ハ
プ
ニ

ン
グ
場
面
が
描
か
れ
た
カ
ー
ド

を
提
示
し
、
こ
ん
な
時
自
分
な

ら
ど
う
す
る
か
考
え
て
も
ら
い

ま
す
。
そ
の
状
況
に
相
応
し
い
行

動
を
考
え
、
判
断
す
る
力
を
身

に
付
け
ま
す
。 

ま
た
、
ゆ
ず
り
は
で
は
、
児
童
の
実
生
活
で
起
こ
った

場
面
を
、
手
作
り
の
「
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
？
」
の
教

材
に
し
て
、
学
習
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
供
た
ち

に
と
って
は
、
自
分
の
行
動
を
振
り
返
り
、
次
か
ら
ど
う

し
て
い
け
ば
よ
い
か
を
考
え
る
学
習
の
場
と
な
り
ま
す
。 

Ｓ
Ｓ
Ｔ
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

す
ご
ろ
く
形
式
で
、
日
常
生

活
や
集
団
生
活
の
中
で
起
こ
る

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
質
問
カ
ー

ド
に
答
え
て
い
き
ま
す
。
ゲ
ー
ム

を
通
し
て
楽
し
く
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス

キ
ル
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

 

直
通
電
話:

〇
三‐

三
四
八
六‐

五
一
〇
八 

ゆ
ず
り
は
教
室 

担
任 

坂
本 

遥 

＊
予
定
は
変
更
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

＊
今
月
の
避
難
訓
練
は
予
告
な
し
で
実
施
い
た
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

＊
◎
は
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
来
校
予
定
日
で
す
。
（
予
約
等
は
学
校
ま
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
） 

 


