
※今月
こんげつ

のすこやかだより(保健
ほけん

)は、児童
じどう

も読みやすい
よ     

ようにふりがなをふりました。ぜひ、お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

にお読み
 よ  

く

ださい。 

政府
せ い ふ

から緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出され
だ   

、1か月
  げつ

が経過
け い か

しました。心身
しんしん

の調子
ちょうし

はいかがでしょうか。学校
がっこう

から配布
は い ふ

した健康
けんこう

観察表は継続
けいぞく

して記入
きにゅう

していらっしゃいますか。 

普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

でも、毎日
まいにち

必ず
かなら 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしています。それは、その日
ひ

一日
いちにち

を健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過ごす
す   

ためだけでなく、学
がっ

校内
こうない

での風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

等
とう

の発生
はっせい

状 況
じょうきょう

を早期
そ う き

に把握
は あ く

して、流行
りゅうこう

を予防
よ ぼ う

したり、

毎日
まいにち

健康
けんこう

観察
かんさつ

の活動
かつどう

を通し
とお  

て、児童
じ ど う

自身
じ し ん

に健康
けんこう

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

をもたせ、自己
じ こ

管理
か ん り

する能力
のうりょく

を育
はぐ

く

んだりするためでもあります。 

 ご家庭
  かてい

におかれましては、お子
 こ

さんと一緒
いっしょ

に毎朝
まいあさ

健康
けんこう

観察
かんさつ

をし、記録
き ろ く

をつけて、休校
きゅうこう

期間中
きかんちゅう

お

よび学校
がっこう

再開後
さいかいご

の健康
けんこう

管理
か ん り

に役立てて
や く だ    

くださいますようお願い
 ね が  

いたします。 

●今
いま

の生活
せいかつ

・今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

について● 
 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が解除
かいじょ

されたり、学校
がっこう

が再開
さいかい

したりしても、しばらくはコロナウイルス感染
かんせん

のリ

スクを考慮
こうりょ

したり、予防
よ ぼ う

策
さく

を講じたり
こう      

しながら生活
せいかつ

することになるようです。どのように生活
せいかつ

すべ

きか、今
いま

から考
かんが

え、行動
こうどう

できるようにしておくことが求められる
もと        

と思います
おも      

。 

これまで、計測
けいそく

時
じ

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

として「手洗い
て あ ら  

うがい」や「規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

」などについて取りあげて
と    

きましたが、これらは今
いま

現在
げんざい

や今後
こ ん ご

の私たち
わたし   

の生活
せいかつ

にとって大切
たいせつ

だと考えて
かんが    

います。今
いま

改めて
あらた    

児童
じ ど う

のみなさんには、学習
がくしゅう

した内容
ないよう

を思い出して
おも   だ     

、今
いま

の生活
せいかつ

や、これからの生活
せいかつ

の中
なか

で実践
じっせん

して

ほしいです。 

昨年度
さくねんど

、夏
なつ

休み中
やすみちゅう

に校内
こうない

のトイレが改修
かいしゅう

さ 

                       れたことに伴って
ともな   

、夏休み
なつやす  

明け
あ  

の計測
けいそく

時
じ

には全
ぜん

 

学
がく

年
ねん

共通
きょうつう

で消化
しょうか

のしくみや、排便
はいべん

の状態
じょうたい

から 

健康
けんこう

状態
じょうたい

が分かる
わ   

こと、便秘
べ ん ぴ

にならないため 

の生活
せいかつ

や便秘
べ ん ぴ

になった場合
ば あ い

の対処法
たいしょほう

を指導
し ど う

し 

ました。そのときのアンケートからは、本校
ほんこう

の 

児童
じ ど う

の 90％以上
いじょう

は快便
かいべん

であるとわかりました。 

今
いま

も、その状態
じょうたい

であるといいのですが、生活環
せいかつかん

 

境
きょう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の変化
へ ん か

から、便秘
べ ん ぴ

がちになって

いる児童
じ ど う

もいるかもしれません。上
うえ

のイラストはきらきらうんち(理想的
りそうてき

な状態
じょうたい

の便
べん

)を出
だ

すための

生活
せいかつ

を示した
しめ    

ものです。「そとでげんきにあそぼう」は実施
じ っ し

しにくい状 況
じょうきょう

ですが、代わり
か   

にスト

レッチや体操
たいそう

をしたり、おなかを「の」の字
じ

にマッサージしたりするといいと思います
おも      

。排便
はいべん

のこ

とに限らず
かぎ    

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が心身ともに
しんしん      

良い
よ  

状態
じょうたい

で過ごせる
す    

ように、さまざまな方法
ほうほう

を試
ため

して、自分
じ ぶ ん

に

合う
あ  

習慣
しゅうかん

を見つけて
み    

ください。学校
がっこう

が再開
さいかい

したら、心身
しんしん

の健康
けんこう

についても一緒
いっしょ

に学びたい
まな      

と考え
かんが  

ています。                       (イラスト出展：日本トイレ研究所)                 
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