
 

 

 
 

    風の冷たい日が続いています。身も心も縮まってしまいそうな 

      寒さです。保健室に来る子供たちは、「心の不調」を「体の不調」 

として訴えることがあります。お子さんが「具合が悪い」と言う 

時は、体だけでなく、心の様子も気に掛けてみてください。 

気掛かりなことは、養護教諭・スクールカウンセラーにも御相 

談いただけます。お気軽にお問合せください。 

● すこやかの会（学校保健委員会）について 
 

今年度の「すこやかの会(学校保健委員会)」は、紙面開催です。先日はアンケートに御協力いただき、

ありがとうございました。後日、Home&School にて資料を配信いたします。学校医の先生方への質

問の回答、学校での保健・給食・体育の取り組み等を掲載します。ぜひ御覧ください。 

 

● “怒り”の裏にあるものは … 感情に振り回されず、上手な付き合い方ができていますか？ 

すこやか ２月 
２月のすこやか目標 

 心の健康を考えよう 

令和７年 １月３１日 

渋谷区立常磐松小学校 

学 校 長 

保 健 室 

怒りの裏には、その人の願いがあると言われています。ただし、怒りの感情を人や

物にぶつけたり、自分の中に押し込めてしまったりすると、更なるトラブルを生んだ

り、心の調子を崩してしまったりします。負の感情と上手に付き合う方法について、

ぜひ御家庭でもお子さんと、日頃を振り返りながらお話してみてください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から、ていねいに手を洗えているでしょうか。特に、食事の前は、知らず知

らずのうちに手指についた細菌やウイルスが、食べ物と一緒に体内に入ってしまう

可能性が高まります。あらためて、正しい手の洗い方について確認してみましょう。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度最後のワンダフル給食です。「東京野菜たっぷりカレー丼」を提供予定です。「大根、

ねぎ、小松菜、にんじん」など東京で収穫された野菜を使って、子供たちの好きなカレー粉

で味付けします。副菜には、「春野菜のれんこんチップスサラダ」が提供されます。どうぞお

楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校栄養職員】 

きゅうしょくのめあて 

食事の前は、ていねいに手を洗おう  

 ２月４日の立春を過ぎると、暦の上では春になりますが、まだ寒い日が続きます。食事前には必ず石けんを使

って手洗いをし、好き嫌いせずに何でも食べて、風邪やウイルスに負けない体をつくってほしいと思います。 

２月 

  

①手を水でぬらす  ②石けんをつける ③手のひらを洗う  ④手の甲を洗う 

⑤指の間を洗う   ⑥指先を洗う   ⑦手首を洗う   ⑧水で洗い流す 

食品を取り扱う給食

室では、「２回手洗い」を

行っています。これは、

石けんをつけた手洗い

を６０秒間行うよりも、

石けんをつけた１０秒

間の手洗いを、２回行っ

たほうが、手洗いの効果

が高いという研究結果

があるためです。外から

帰ったときや、食事の前

などは、ぜひ２回手洗い

を行ってみてください。 

ワンダフル給食の HPはこちら→ 

生活習慣病を予防しよう 

 生活習慣病を予防するためには、

栄養バランスのよい食事を規則正し

くとり、適度な運動を行って、十分な

休養・睡眠をとることが大切です。生

活習慣病の多くは、大人になってか

ら症状があらわれますが、今のうち

からの生活習慣が大きく関係してい

きます。 

 食事や運動、休養・睡眠などの生活の仕方(生活習慣)と深く関係して起こる病気

のことを「生活習慣病」といい、糖尿病や脂質異常症、高血圧病、がんや心臓病、

脳卒中などがあります。 

 生活習慣病は、脂肪分や糖質、塩分の取り過ぎなどの不適切な食習慣、運動不

足、睡眠不足などの生活習慣が長く続くことによって、引き起こされます。 


