
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 感染症の流行に御注意ください！● 
 

 急に秋らしくなり涼しい毎日です。本校では、ここ最近感染症の報告が続いています。本格的な流行期に向け

て、健康観察に留意してまいります。御家庭でも、改めて感染症への対策について御確認をお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 1１月 
1１月のすこやか目標 

命の大切さを考えよう 

令和６年１０月３１日 

渋谷区立常磐松小学校 

学 校 長 

保 健 室 

 インフルエンザ 

 

 

－マイコプラズマ感染症が多く出ています－ 

潜伏期間：通常 2－3週間 

症 状 ：発熱、頭痛、倦怠感から始まり、咳が徐々に

強くなる。しつこい咳が 3－4 週間続く場合

や、中耳炎・発疹を伴うこともある。 

出席停止期間：医師の診断により、全身状態が良くなり、

感染のおそれがないと認めるまでの期間。 

インフルエンザの予防接種 

 

 

＜欠席・遅刻等の連絡に関するお願い＞ 

 

 

 

  

体調がいつもと違う時のホームケア 
    早めに対処できるよう、お声掛けと見守りをお願いいたします。 

  

 

 －インフルエンザにも御注意ください－ 

潜伏期間：平均２日 

症 状 ：悪寒、高熱、頭痛、咳、鼻水等から始まる。

全身倦怠感、筋肉痛等が出現し、消化器症状

が出る場合もある。脳症に注意が必要。 

出席停止期間：発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を

経過するまで（発症・解熱の翌日を１日目とする）。 

 インフルエンザの予防接種はお済みですか？ 
 

インフルエンザの予防には、一般的な飛沫感染対策

（手洗い・咳エチケット・マスク・換気等）に加えて、

インフルエンザワクチンの接種が有効とされています。 

区内でも、感染の報告が出てきています。予防接種に

ついて、お早めに医療機関にて御相談ください。 

 欠席・遅刻等の連絡についてのお願い 

学校を欠席・遅刻等する場合は、８時までに ホーム

アンドスクール、電話、連絡帳のいずれかで、御連絡を

必ずお願いいたします。 

 「出席停止解除願い」について 

出席停止解除願いは、保護者の方が御記入いただき、

学級担任へ御提出ください（通常、医師による診断書等

は必要ありません）。ホームページからも印刷できます。 



 

 

 １１月２３日は「勤労感謝の日」です。いつも何気なく食べている給食ですが、私たちの口に届くまでには、多くの

人の働きに支えられて成り立っています。また、動植物などの自然の恩恵の上で成り立っています。「いただきます」

という言葉には、食べ物の「命」を「いただく」という意味も含まれています。是非、感謝の気持ちを表す「いただき

ます」・「ごちそうさま」を、心をこめて挨拶し、食事を大切にいただくようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【学校栄養職員】 

日が暮れるのが早くなり、秋が深まってきました。朝・夕の冷え込みが厳しくなってきましたので、服装に気を付け、 

こまめな手洗い・うがいとバランスのよい食事で風邪などの感染症を予防しましょう。 

  

 

≪材料≫ 

・さつまいも …… 240g（中１本） 

・砂糖  ………… 18g 

・バター  ……… 15ｇ 

・牛乳  ………… 23g 

・スキムミルク … 11g 

・生クリーム …… 11g 

 

≪作り方≫ 

① さつまいもは、皮をむき一口大に切る。水にさらした後茹でる。 

② 熱いうちにつぶし、砂糖・バター・牛乳・スキムミルク・生クリ

ームを加えて練る。 

③ 一人分ずつに分け、好きな形に丸める。 

④ オーブントースターで焦げ色がつくまで焼く。 

11月 

  

きゅうしょくのめあて 

感謝の気持ちをもって食べよう 

食べ物をつくる人 材料を運ぶ人 献立を考える人 調理をする人 給食当番 

いただきます！ 

混ぜる作業や丸める作業を、 

子供たちと一緒に行っても楽しいです。 

トーストに塗るのもお薦めです。 

１１月８日は いい歯の日 

強い歯をつくるためには、たんぱく質、カルシウム、ビタミン A、C、D などをとること

が大切です。たんぱく質は葉の土台をつくり、カルシウムは葉の主な構成成分です。ビタミ

ン A や C は葉をつくったり強くしたりするために必要な成分です。ビタミン D はカルシウ

ムの吸収を助けます。 

このように、強い歯を作る栄養素を含む 

食べ物を取り入れられると良いですね。 

強い歯をつくる食べ物 


