
　

６月２８日（金）

食べ物をよくかむことは食べすぎを防ぎ消化・吸収を助けたり、食べ物の

形や固さを感じたりすることができ、味がよく分かるようになるなど味覚が

発達します。また口の周りの筋肉をよく使うことで、あごの発達を助け、表

情が豊かになったり、言葉の発音がきれいになったりします。

よくかむと脳の中の

満腹中枢が刺激されて、

食べすぎを防ぎます。

 あごの筋肉を動かす

ことで脳の血流量が増

え、脳を活性化します。

 よくかむと唾液が出て

食べ物の飲み込みや消化。

吸収を助けます。

 かむことによって

出た唾液の働きで、虫

歯を予防します。

★かみ応えのある食材を献立に入れています。

★野菜を固めにゆでたり炒めたりしています。

★肉や野菜を大きく切りたくさんかめるようにしています。

かむ回数を増やすために６月の給食では…

ひと口３０回を目安にかむといいですね♪

令和６年 ６月１日

渋谷区立加計塚小学校

校長 小山   努

栄養職員 山口 華奈



 ６月２８日（金）

・元気もりもり丼
・もずくのすまし汁
・さくらんぼ
・牛乳

ひと口３０回を目安にかむといいですね♪

↑クリックしてね♪

服部栄養専門学校のシェフと栄養士がレシピの試食を行い、
分量の調整をして提供しています。シェフの思いが詰まったワ
ンダフル給食をお楽しみください♪

https://swslp.tokyo/

