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21.0 ｇマーボー丼
中華スープ

パンナコッタ

豚肉のしぐれ煮
さつまいもサラダ
あおさのみそ汁

豚キムチチャーハン
棒棒鶏

わかめスープ

とうきびめし
チキン南蛮

ボイルキャベツ
ざぶ汁

キーマカレー
カチュンバルサラダ

チキンライスドリア

わかめしょうゆラーメン

ツナとコーンのサラダ
厚焼きたまご

みそ汁

うなぎちらし
（手巻きのり）

ご飯

豚しゃぶサラダ
ヨーグルト

発芽玄米ご飯
白身魚のゆずみそ焼き

浅漬け
かみなり汁

ご飯
豚肉のシャリアピンソース

ポテトサラダ
チキンヌードル

コンソメスープ
フレンチトースト

ご飯
タイ風チキンソテー

パット・トゥアゴーク・タオフー
ゲーンチューサライ

たけのこご飯
金目鯛の煮つけ

みそ汁
メロン

ナン

さくらえびごはん
お母さんの愛情たっぷり煮物

３色野菜のごまみそ和え
バラのアップルパイ

具だくさん豚汁
しゅわしゅわフルーツポンチ

ご飯
ポテトとサイコロステーキ

ペイザンヌスープ

焼きそば わかめの中華サラダ

てりたまチキン丼

さけ,のり,豚ひき
肉,牛乳

米,あられ,じゃがいも みずな,にんじん,玉葱,グリンピース,
りんご

たんぱく質

ご飯
スコッチエッグ

コロネーションサラダ
スコッチブロス

鮭茶づけ
じゃがいものそぼろ煮
アップルシャーベット

中華おこわ
わくわく餃子

はるさめスープ

日 主食 おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

1
水 ○

しょうが,干し椎茸,たけのこ(水煮),に
んじん,にんにく,ねぎ,キャベツ,にら,
チンゲンサイ,はくさい,こまつな

7
火 ○

豚肉,フランクフル
ト,牛乳

スパゲティー,クルトン にんにく,玉葱,にんじん,ピーマン,
マッシュルーム,きゅうり,キャベツ,バ
ナナ

2
木 ○

豚肉,豚ひき肉,牛乳 米,もち米,ぎょうざの皮,
はるさめ

8
水 ○

昔ながらのナポリタン

かつお節,のり,焼き
竹輪,あおのり,豚ヒ
レ,豚肉,牛乳,高野
豆腐,みそ

米,小麦粉,パン粉,こん
にゃく,ごま

ごぼう,にんじん,はくさい,だいこん,
ねぎ

クルトンサラダ
バナナ

のり弁ごはん

豚のヒレカツ
ちくわの磯部揚げ
きんぴらごぼう

田舎汁

9
木 ○

豚ひき肉,うずら卵
水煮,鶏むね肉,牛
乳,枝豆,金時豆,大
豆

米,パン粉,じゃがいも 玉葱,にんじん,きゅうり,ママレード,
にんにく,キャベツ,ほうれんそう,コー
ン缶

10
金 ○

かつお節,さくらえ
び,鶏肉,焼き竹輪,
牛乳,みそ

米,こんにゃく,ごま,グラ
ニュー糖,パイシート,粉
糖,バター

切りみつば,しょうが,にんじん,たけの
こ(水煮),ごぼう,だいこん,さやえんど
う,こまつな,もやし,りんご,レモン(果
汁)

13
月 ○

鶏もも肉,たまご,焼
きのり,豚肉,木綿豆
腐,牛乳,みそ

米,はちみつ,ごま,じゃが
いも,冷凍白玉

玉葱,しょうが,だいこん,にんじん,こ
ねぎ,ごぼう,はくさい,みかん缶,バナ
ナ,パイナップル

14
火 ○

豚肉,鶏肉,牛乳 米,じゃがいも 玉葱,にんにく,もやし,にんじん,キャ
ベツ

15
水

プレーン

豚肉,わかめ,鶏肉さ
さ身,ジョア

中華めん にんじん,玉葱,キャベツ,きゅうり,も
やし

16
木 ○

さわら,木綿豆腐,牛
乳,みそ

米,発芽玄米 ゆず(果汁),きゅうり,はくさい,にんじ
ん,だいこん,しょうが,玉葱,こまつな,
ねぎ

17
金

鶏肉,牛乳,生クリー
ム,チーズ,豚肉,牛
乳,たまご

米,小麦粉,じゃがいも,食
パン,はちみつ,粉糖,バ
ター

にんにく,玉葱,マッシュルーム(水煮),
コーン缶,しょうが,しめじ,にんじん,
キャベツ,さやいんげん,オレンジ
ジュース

20
月 ○

鶏もも肉,生揚げ,豚
ひき肉,ほしのり,牛
乳

米 にんにく,しょうが,もやし,にら,玉葱,
はくさい,にんじん,ねぎ,みずな

21
火 ○

油揚げ,かつお節,き
んめだい,木綿豆腐,
牛乳,みそ

米,じゃがいも たけのこ,にんじん,さやえんどう,しょ
うが,こねぎ,だいこん,こまつな,はく
さい,ねぎ,メロン

22
水

豚ひき肉,大豆水煮,
粉チーズ,ひよこま
め,ミルクコーヒー

ナン,小麦粉,バター にんにく,しょうが,なす,玉葱,にんじ
ん,ピーマン,しめじ,りんご,グリン
ピース,キャベツ,きゅうり,トマト,ブ
ロッコリー,レモン(果汁)

23
木 ○

豚肉,あおさ,牛乳,
高野豆腐,みそ

米,さつまいも ごぼう,玉葱,しょうが,にんじん,きゅ
うり,もやし,キャベツ,だいこん,えの
きたけ

24
金 ○

豚肉,鶏肉ささ身,わ
かめ,木綿豆腐,豚
肉,牛乳,みそ

米,ごま にんにく,しょうが,にんじん,玉葱,は
くさいキムチ,にら,もやし,きゅうり,
ねぎ

27
月

ヨーグル
ッペ

鶏肉 米,こんにゃく,じゃがい
も,ヨーグルッペ

コーン缶,玉葱,きゅうり,キャベツ,に
んじん,ごぼう,干し椎茸,だいこん,ね
ぎ

28
火 ○

豚肉,鶏むね肉,牛乳 米,じゃがいも,スパゲ
ティー

もやし,にんにく,玉葱,にんじん,きゅ
うり,キャベツ

29
水 ○

わかめ,豚肉,牛乳,
ヨーグルト

中華めん,ごま にんにく,にんじん,もやし,コーン缶,
ねぎ,キャベツ,きゅうり,玉葱

30
木 ○

うなぎ,焼きのり,ツ
ナ缶,たまご,牛乳,
みそ

米,こんにゃく 玉葱,キャベツ,コーン缶,にんじん,だ
いこん,はくさい

31
金

豚ひき肉,木綿豆腐,
牛乳,生クリーム,み
そ

米 にんにく,しょうが,ねぎ,にんじん,干
し椎茸,にら,はくさい,たけのこ(水
煮),こまつな,えのきたけ,もやし,いち
ご,さくらんぼ,お茶

給食予定献立表

※食材料購入の都合により献立内容が変更されることがありますのでご了承ください。

★イギリス給食★

★母の日給食★

★タイ給食★

★インド給食★

★宮崎県給食★

★セルフ給食★


