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ご飯
豚肉のてりたま炒め
白菜の梅おかか和え

しょうがのぽかぽかみそ汁

大根ステーキのそぼろがけ
ゆず香るすまし汁

ガーリックライス

照り焼きチキン
ポテトサラダのクリスマスツリー

リボンスープ
スペシャルパフェ

ペイザンヌスープ

治部煮丼
炒り豆腐

ゆずゼリー

ビーンズカレー わかめサラダ

ハンバーグピラフ
カレースープ
動物チーズ

ピリ辛マーボー大根
わかめスープ

カルピスゼリー

どんどろけ飯
焼きさばの煮つけ

らっきょうの甘酢和え

みそラーメン カラフルしゅうまい

ご飯
豚肉と大根の照り煮

ツナマヨサラダ

ご飯
ハッシュドポーク
スコッチブロス

発芽玄米ご飯
鶏つくね

ちりめんサラダ
大根のみそ汁

1
金 ○

豚肉,牛乳,豆乳ク
リーム,みそ

米,じゃがいも,麦 玉葱,しめじ,にんじん,セロリ,
にんにく,かぶ,かぶ葉,ブロッ
コリー

日 主食 おかず 脂質

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

玉葱,しょうが,もやし,こまつ
な,キャベツ,にんじん,だいこ
ん

5
火 ○

豚ひき肉,鶏肉,牛乳 米,はるさめ,さつまいも 玉葱,ピーマン,にんにく,こね
ぎ,セロリ,にんじん,キャベツ,
赤パプリカ

4
月 ○

鶏ひき肉,木綿豆腐,
ちりめんじゃこ,わか
め,牛乳,みそ,高野豆
腐

米,パン粉,発芽玄米

6
水

ジョア
プレーン

ナシゴレン

鶏肉,生クリーム,
ジョア

スパゲティー,小麦粉,中
華めん,バター

玉葱,しめじ,ブロッコリー,
キャベツ,きゅうり,にんじん,
にんにく

ソトアヤム
さつまいもスティック

チキントマト
クリームパスタ

パリパリサラダ

7
木 ○

豚肉,うずら卵水煮,
ツナ,牛乳

米,ごま,エッグケアマヨ
ネーズ

しょうが,だいこん,キャベツ,
にんじん,きゅうり

8
金 ○

豚ひき肉,おから,木
綿豆腐,チーズ,牛乳

米,パン粉,じゃがいも,大
豆バター

にんにく,玉葱,にんじん,コー
ン缶,グリンピース,キャベツ

11
月 ○

大豆水煮,豚ひき肉,
豚肉,わかめ,寒天,牛
乳,みそ,カルピス

米,ごま にんにく,しょうが,ねぎ,にん
じん,干ししいたけ,にら,だい
こん,えのきたけ,もやしご飯

12
火 ○

木綿豆腐,油揚げ,さ
ば,牛乳

米,こんにゃく ごぼう,にんじん,玉葱,しょう
が,キャベツ,きゅうり,らっ
きょう

13
水

りんご
ジュース

or
オレンジ
ジュース

豚肉,なると,豚ひき
肉,みそ

中華めん,しゅうまいの皮 しょうが,にんにく,にんじん,
キャベツ,もやし,にら,コーン
缶,ねぎ,玉葱,干ししいたけ,グ
リンピース,りんごジュース,オ
レンジジュース

14
木 ○

豚肉,たまご,かつお
節,わかめ,牛乳,みそ

米 玉葱,にんにく,はくさい,にん
じん,きゅうり,ねり梅,かぶ,か
ぶ葉,ねぎ,しょうが

15
金 ○

鶏肉,牛乳,生クリー
ム,チーズ,牛乳

米,小麦粉,バター にんにく,玉葱,にんじん,コー
ン缶,ピーマン,しょうが,しめ
じ,キャベツ,さやいんげん

にんにく,しょうが,干し椎茸,
にんじん,はくさい,ねぎ,チン
ゲンサイ,キャベツ,しめじ,に
ら

チキンライスドリア

19
火 ○

鶏肉,かつお節,木綿
豆腐,鶏ひき肉,干ひ
じき,たまご,牛乳,ア
ガー

米,すだれ麩,鴨油 にんじん,かぼちゃ,れんこん,
チンゲンサイ,干ししいたけ,た
けのこ,ゆずピューレ,ナタデコ
コ

ご飯
八宝菜

春雨スープ

かぼちゃと人参の
冬至ご飯

20
水 ○

豚ひき肉,ひよこ豆,
枝豆,金時豆,手亡豆,
大豆,わかめ,牛乳

米,じゃがいも,小麦粉,ご
ま,バター

にんにく,しょうが,玉葱,にん
じん,りんご,キャベツ,きゅう
り,もやし

21
木 ○

豚肉,えび,牛乳 米,はるさめ

25
月

ジョア
いちご

鶏肉,生クリーム,星
チーズ,ジョア

米,はちみつ,じゃがいも,
リボンパスタ,玄米フレー
ク,ハーシーチョコレート
シロップ,エッグケアマヨ
ネーズ,大豆バター,ココ
アパン

にんにく,こねぎ,コーン缶,
しょうが,玉葱,にんじん,ブ
ロッコリー,グリンピース,トマ
ト缶,セロリ,キャベツ,パセリ,
みかん缶,いちご,バナナ

22
金 ○

豚ひき肉,牛乳 米,ごま,焼きふ にんじん,かぼちゃ,しょうが,
だいこん,ゆず,干ししいたけ,
かぶ,かぶ葉

給食予定献立表

※食材料購入の都合により献立内容が変更されることがありますのでご了承ください。

★イギリス給食★

★インドネシア給食★

★鳥取県給食★

★セレクト給食★

★ワンダフル給食★

★冬至給食★

★クリスマス給食★

🍽５‐１

🍽１‐２・２‐１

🍽５‐２

🍽３‐２・６‐１

🍽：リクエスト給食

リクエスト給食は投票数の多かったメニューになっています。（各クラス１つずつ）
【お知らせ】


