
     あやとりしましょ！     あやとりしましょ！     あやとりしましょ！

　　　　　音から生まれる　　　　　音から生まれる
　　　　　　　イメージであそぼう！　　　　　　　イメージであそぼう！

       「からむし」という草で       「からむし」という草で       「からむし」という草で
　　　　　　　　　　ひも作ろう　　　　　　　　　　ひも作ろう　　　　　　　　　　ひも作ろう

　　　　　Dialogrum /ダイアログラム　　　　　Dialogrum /ダイアログラム
　　日常の中にダイアローグ(対話)を取り入れよう　　日常の中にダイアローグ(対話)を取り入れよう

宮田尚幸講師

野口とも

定員参加費 ���� 円 / � 人 持ち物 筆記用具

講師

対象 参加費 ���� 円 / � 組

あやとりは場所を選ばずたった１本のひもでできる、楽しい遊びです。
昔なつかしい日本の代表的なあやとりの他にも、オセアニア、南北アメリカ、極北圏、
アジア・アフリカ・ヨーロッパなど世界のいろいろなあやとりもご覧ください。
受け継いで行きたいあやとり遊び。初心者の方でも楽しく覚えてもらえるように
ご準備してお待ちしています。

講師 高井息吹

 汚れても良い服装
紐で吊るしたいもの

対象

子育て世代の大人子育て世代の大人

風と地と木合同会社代表

シンガー・ソングライター

くさ文化研究家

持ち物

曲想や和音から、色や景色、感情などをイメージして、
身体を動かしたり、遊んだりしてみます。星、太陽、波。

君の周りにある自然はどんな風に聞こえたり、見えたりしているかな？
身体を使って表現してみよう！

講師 みちくさあん

国際あやとり協会会員

対象 小学生以上こどものみ 参加費 ��� 円 / �人

 みなさんは「からむし」という草を知っていますか？何万年も前から日本人はこの草
を使って、服や紐を作ってきました。乾いてかたくなった草を叩いたりもんだりして
やわらかくし、ねじって紐を作ります。作った紐で自分の好きなものを吊るしてみま
しょう。鍵、パスケース、木の実…吊るしたいものを持ってきてね。

申込は HP から

対象

ダイアローグ。私が生活していたデンマークという国では、
小学校からコミュニケーションの取り方の一つとして、ダイアローグが教育に自然に

取り入れられています。安心して話せることで、その人らしさが出てくるのです。
私自身のコミュニケーションへの不安が解消されたのは、

このテクニックが鍵だと思い、体験できる場を開いています。

14:00 ~17:00日11/19

10:30 ~11:00土11/25

13:30~15:00土11/18

14:00~16:0011/23 木・ 祝

小学生以上大人まで
＊親子の場合、紐１本追加 ��� 円

持ち物参加費 無料�～� 歳の親子 動きやすい服装

10/2023

October

10/1 10/15日 日

月講座申込受付11



いつでも自由に参加いただける月替わりの工作コーナー

「紙巻きオルゴール」
自分の名前、好きなもの、動物。台紙に下絵を描いて、

穴あけパンチでその形にそって穴を開けます。
「なまえ」や「ことば」や「絵」などなど、

自由に穴を開けて、自分だけの音楽を奏でよう！

月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-���� 火曜 ～ 金曜　

土曜 ～ 日曜・祝日

休館日開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 �� 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

��:�� - ��:��
��:�� - ��:��

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以
外は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。現在は � 時間ごと
の入替制でのご利用となります。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります。

バンドやダンスの練習などにご利用い
ただけます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 :30~19 :3011/15

10

水
対象 �歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

10/1 10/20日 金

申込受付

15 :00 ～ 16: 00
水

『みんなで「あみもの」を楽しもう』

10/25

水

15 : 00 ～ 16 : 00 15: 00 ～ 16:0010/4
金

【かまど】かまどめしの日

10/6

季節の催しや、地域の方やスタッフの特技を生かしたプログラム。
状況により変更しての開催となる可能性がございます。

日本の郷土ごはん

金

『木の実をたべてみよう』

15:00 ～ 16 :0010/20

『卓球大会』

参加無料
先着順

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

1

食

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会、和菓子キッズ、テックエイド ほか

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷のラジオの教室景丘の家を
拠点とする
主な団体

景丘の家アートスクール 景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定

卓球大会 かまどめし

あみもの

木の実
菊の着せ棉

恵比寿じもと食堂

恵比寿じもと食堂 いけばな華贈り
和菓子キッズ

渋谷のラジオ 両忘会

2 休館 3 4 5 6 7 8 休館

9 休館 10 11 12 13 14 15

16 休館 17 18 19 20

2625

21 22

27 28 2923
30 休館

24
31

気持ち色和菓子
羊毛うさぎ カラーバス

サモサ

シリーズ 

佐
賀

vol.8

お申し込み
過去のレシピ参照など

こちらから！

日

【旧暦】重陽（旧暦 � 月 � 日）菊の着せ棉

展示10/22

こどものお店

「いろりカフェ」
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