
     とにかく楽しい     とにかく楽しい
              親子ダンスワークショップ              親子ダンスワークショップ

　　ゆかいな動物プッシュトイを　　ゆかいな動物プッシュトイを　　ゆかいな動物プッシュトイを
　　　　　　つくってあそぼう！　　　　　　つくってあそぼう！　　　　　　つくってあそぼう！

　　まぜて焼くだけ　　まぜて焼くだけ
　　   「ベイクドチーズケーキ」つくり　　   「ベイクドチーズケーキ」つくり

　　 昭和の暮らしと知恵　　 昭和の暮らしと知恵
　　　　「ほどく」から始める　　　　「ほどく」から始める

持ち物

伊藤千枝子講師

iriki

参加費 定員参加費 持ち物無料

講師

対象 参加費 ���� 円 / � 作品

すきな動物のかたちを選び、すきな色を塗って
自分だけのプッシュトイをつくろう！
動物に楽しい名前をつけたら、
お家やお庭もつくってみんなであそぼう！

講師 久保田由希

小学生以上 こどものみ

もういらない古着

動きやすい服装
タオル
動きやすい服装
タオル

対象

４～６歳の親子４～６歳の親子

ダンサー 、振付家

LE CAFE DU BONBON

参加費 ���� 円 / � 名 持ち物 エプロン・布巾

持ち物

ベーシックなチーズケーキはいつの時代も人気です。
天板にお湯を張りゆっくり蒸し焼きすることでしっとりした生地がつくれます。

ジャムや果物、フルーツソースを添えてオリジナルの一皿を作りましょう。

講師 昭和のくらし博物館

イラストレーター・木工作家

対象 小学� 年生以上 参加費 ��� 円 / �名

着なくなった衣類、どうしてますか？かつては古い着物や浴衣、セーターなどを「ほど
いて」別のものに蘇らせました。そうやって布を最後の最後まで使い切っていたのです。
私達も古い浴衣や着物を「ほどく」作業をしてみましょう。張り板とふのりを使って「洗
い張り」して再生。生き返った布で何を作る？昭和の時代の知恵と工夫を体験しましょう。

申込は HP から

対象

からだを動かすこと、ダンスをすることはとにかく楽しい！
シンプルにそう感じるワークショップです。楽しい！の中にあるたくさんの感情を

思いっきり味わってください！からだ同士の触れ合いや会話。
少しの間、言葉から離れてからだで表現することでいつもと違った景色に出会えます。

もっともっとみんなのカラダと仲良くなろう！

10:30 ~11:30土9/9

14:00 ~16:00日9/24

10:30~12:00土9/2

13:30~15:309/17 日

� 歳以上の親子 汚れてもいい服装

8/2023

August

8/1 8/15火 火

月講座申込受付9



いつでも自由に参加いただける月替わりの工作コーナー

「UFO フリスビー」
アルミホイルで包んだら、好きな飾りをつけて、

自分だけの『UFO』をつくってみよう。
キラキラの UFO を夏の空に飛ばしてみよう！

月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-���� 火曜 ～ 金曜　

土曜 ～ 日曜・祝日

休館日開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 � 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

��:�� - ��:��
��:�� - ��:��

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以
外は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。現在は � 時間ごと
の入替制でのご利用となります。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります。

バンドやダンスの練習などにご利用い
ただけます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 :30~19 :309/20

8

水
対象 �歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

8/1 8/20火 日

申込受付

15 :00 ～ 16: 00
水

『LATURE  × こども食堂』

8/30

土

15 : 00 ～ 16 : 00 15: 00 ～ 16:008/5
火

『かき氷の日』

8/8

季節の催しや、地域の方やスタッフの特技を生かしたプログラム。
状況により変更しての開催となる可能性がございます。

日本の郷土ごはん

土

『プログラミングでドローンを飛ばそう』

14:00 ～ 16 :008/19

『卓球大会』

展示

木

展示『砂盛りとお供え』

8/31

参加無料
先着順

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

6

食

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会、和菓子キッズ、テックエイド ほか

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷のラジオの教室景丘の家を
拠点とする
主な団体

歌舞伎の小道具

景丘の家アートスクール 景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定

卓球大会

かき氷

LATURE こども食堂 砂盛りとお供え

楮で紙作り➁楮で紙作り➀

プログラミング

恵比寿じもと食堂

いけばな華贈り

両忘会渋谷のラジオ

和菓子キッズ

7 休館 8 9

1 2

10 11

3 4

12

5

13 休館

14 休館 15 16 17 18 19 20

21 休館 22 23 24 25

3130

26 27

28 休館 29

サワードゥ

手作りヘッドホン

ごみからタイル

　
　
鶏 

飯

シリーズ 

鹿
児
島

vol.6

お申し込み
過去のレシピ参照など

こちらから！

木 、金

『楮で紙作り』

15 : 00 ～ 16 : 008/24.25
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