
      親子で新聞モンスターに      親子で新聞モンスターに
                       変身しちゃおう！                       変身しちゃおう！

　　　ふさふさの　　　ふさふさの
　　　 スクラップラグを作ろう！　　　 スクラップラグを作ろう！

         あかるい写真館ワークショップ         あかるい写真館ワークショップ
         ~フィンランドサウナで使うウィスクをつくろう~         ~フィンランドサウナで使うウィスクをつくろう~

　 でっかく書こう！墨！筆！紙！　 でっかく書こう！墨！筆！紙！

ゆかい（池田晶紀 + 池ノ谷侑花）

参加費 定員参加費 持ち物無料 定員 �名

講師

対象 参加費 ����円 /�組 定員 �組

今回はみなさんと、フィンランドの夏至の頃にサウナなどで使う白樺の木の葉を束
ねたウィスクを作りたいと思います。お部屋やお風呂に飾ると、とってもいい香り
がし、抗菌効果もあるそうです。新芽の出た � 番いい時期だからこそたのしめる、
植物と暮らしのこよみ祭りを開催します。
つくったウィスクを持ったり、被ったりした写真も撮りましょう！

クラフト集団講師 モンスターズ

対象 �歳以上の親子�歳以上の親子

汚れてもよい格好

小学�年生以上

参加費 無料 定員 ��組

ビリビリやぶったり、クシャクシャまるめたり。
新聞紙を使って奇想天外なモンスターに大変身！

今回は身近でカラフルな素材にも挑戦して、
いっぱい手を使って自分だけのモンスターをつくってあそぼう！

書楽家講師 安田有吾

手工芸愛好家

写真家

対象 小学�.�年生 参加費 無料 定員 ��名 持ち物

筆遊びや基本稽古を通して、墨で書を楽しむコツを伝えます。
ひとりきりで書くのも楽しいけれど、いろんな人と一緒に想う、考える、書く、描く、
見る、観てもらうなどの様々な要素を楽しみながら
最後はみんなで、大きな筆で大きな文字を書いてみよう！

貴山宏美

申込はHPから

講師

対象

着古したシャツ。穴が開いたり、シミがついてしまったハンカチ。
アメリカのフォークアート「フックドラグ」の手法を応用して、これらを再利用した

小さなマットを作ります。少し根気がいりますが、作り方はシンプル。
手が慣れたら、大きなものも作れるようになります。

14:00 ~16:00土6/10

11:00 ~12:30日6/18

14:00~16:00土6/3

14:00~15:306/17

着なくなったシャツや
穴があいたハンカチなど
薄地のものがあれば

土

�~��歳の親子

5/2023

May

5/1 5/15月 月

月講座申込受付6



いつでも自由に参加いただける月替わりの工作コーナー

「いろさがし」
虹って本当に�色？よく見てみるともっといろいろな色があるよ。
蝶々も、人の目の色だって、いろんな色からできている。���色の
色鉛筆を使って、見つけた色をイロトリドリに描いてみよう！

月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-���� 火曜 ～ 金曜　

土曜 ～ 日曜・祝日

休館日開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 � 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

��:�� - ��:��
��:�� - ��:��

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以
外は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。現在は � 時間ごと
の入替制でのご利用となります。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります。

バンドやダンスの練習などにご利用い
ただけます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 :30~19 :306/21

5

水
対象 �歳以上のお子さん（�歳以上はこどものみの参加も可）

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

5/1 5/20月 土

申込受付

土

【旧暦】『卯月八日（旧暦 � 月 � 日）天道花』

15 :00 ～ 16 :00 15 :00 ～ 16: 005/27
水

『てんぐさから寒天づくり』

5/31

土

15 : 00 ～ 16 : 00 15 : 00 ～ 16 :305/6
木

【かまど】『かまどめしの日』

5/11
金

【いろり】『お団子を焼こう』

15 : 00～ 16:005/26

季節の催しや、地域の方やスタッフの特技を生かしたプログラム。
状況により変更しての開催となる可能性がございます。

日本の郷土ごはん

『卓球大会』

参加無料
先着順

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

7

食

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会、和菓子キッズ ほか

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、こどもの場所グーチョキパー景丘の家を
拠点とする
主な団体

整体的子育て入門

花を咲かそう

景丘の家アートスクール 景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定

卓球大会

恵比寿じもと食堂

恵比寿じもと食堂

ぐーちょきぱー

かまどめしの日

いろりでお団子

てんぐさから寒天

天道花

和菓子キッズ

いけばな華贈り

両忘会

渋谷のラジオ

8 休館 9 10 11 12

1 休館 2 3 4 5

13

6

14 休館

15 休館 16 17 18 19 20 21

22 休館 23 24 25 26

31

27 28

29 休館 30

ノールック迷路

かげのなか
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