
令和５年度                                   渋谷区立加計塚小学校 

第１学年 年間指導計画 

 
月 国語 書写 算数 生活 音楽 図工 体育 道徳 外国語活動 学活 

４ 

いいてんき 

さあはじめよう 

 おはなしたのしいな 

 あつまってはなそう 

 えんぴつとなかよし 

 どうぞよろしく  

じぶんのなまえをかこう   

じをかくしせい 

えんぴつのもちかた 

10 までのかず がっこうのことがしりたいな 

みんなとなかよくなりたいな 

がっこうにいるひととなかよ

くなろう  

うたっておどってなかよくなろう すきなものいっぱい 

魔防の花束 

 

走の運動遊び  

固定施設を使った運動遊び  

C.がっこう だいすき 

（よりよい学校生活、集団生

活の充実） 

A.きもちの よい せいかつ 

（節度、節制） 

１．Introduction  

あいさつ  

教室英語 

１から１０までの数 

My name is… 

学級活動オリエンテーシ

ョン 

１年生になって 

学校の決まり 

楽しい給食 

交通安全 
 

５ 

ききたいな、ともだちのはなし 

はなのみち 

としょかんへいこう 

かきとかぎ   

ぶんをつくろう 

ねことねっこ 

ひらがなのかきかた 

「とめ」と「はらい」と「はね」 

 

いくつといくつ 

あわせていくつ  

ふえるといくつ 

ともだちとがっこうたんけん

をしよう  

がっこうにいるひととなかよ

くなろう 

たねをまこう 

せわをしよう 

はくをかんじとろう はたらくくるま 

ねんどとなかよし 

 

体ほぐしの運動遊び・多様な

動きを作る運動遊び  

B.あかるいあいさつ（礼儀） 

B.なかよくね（友情・信頼） 

A.よいことと わるいこと 
（善悪の判断、自立、自由と責任） 

１．Introduction  

あいさつ  

教室英語 

１から１０までの数 

My name is… 

仲良く遊ぶ計画を立てよ

う 

通学路を確認しよう 

掃除の仕方 
 

６ 

わけをはなそう 

おもちやとおもちゃ 

あいうえおであそぼう  

おおきなかぶ  

くちばし 

おおきくなった 

「まがり」と「おれ」 

「むすび」 

かきじゅん 

いくつといくつ 

あわせていくつ  

ふえるといくつ 

がっこうでみつけたことをつ

たえよう  
みんなでつうがくろをあるこう 

はなのようすをつたえよう 
こうていでくさばやむしをさがそう 

みんなのこうえんであそぼう 

はくにのってリズムをうとう いろいろならべて 

チョッキンパッでかざろうな

が～いかみから 

 

体ほぐしの運動遊び・多様な

動きを作る運動遊び 

体力テスト  

水遊び 

A.みんな じょうず 
（個性の伸長） 

D.みんな いきてる（生命の尊さ） 

A.かぼちゃの つる（節度、節制） 

A.どうして こうなるのかな 

（規則の尊重） 

２．Colors & Shapes  

色や形 
生えてくる歯を大切に 

雨の日の遊びを考えよう 

食べものっておもしろい 
 

７ 

は、を、へをつかおう 

すきなもの、なあに 

おむすびころりん 

こんなことがあったよ 

すきなものなあに なんばんめかな 

いくつあるかな 

 

水であそぼう 

あめあがりのこうていをたん

けんしよう 
たのしかったことをつたえよう 

うみ 

みのまわりのおとにみみをすまそう 

うきうきボックス 

さわって かくの きもちい

い！ 
みて、みて、いっぱいつくったよ 

体ほぐしの運動遊び・多様な

動きを作る運動遊び  

水遊び  

A.きんの おの（正直、誠実） 

C.かぞくと おはなし 

（家族愛、家庭生活の充実） 

２．Colors & Shapes  

色や形 
夏休みの過ごし方 

夏休みの自由研究の準備をし

よう 
 

89 

こえにだしてよもう 
ききたいな、ともだちのはなし 

たのしいな、ことばあそび 

おはなしをよもう 

やくそく 

かたかなをみつけよう 

うみのかくれんぼ 

かずとかんじ 

にているひらがな 

じのかたち 

ひらがな あつまれ 

できているかな 

よこがきのかきかた 

10より大きいかずをかぞえよ

う 

なんじなんじはん 

かたち 

むしをさがそう 

むしとなかよくなろう 

たねをとろう 

こうていであきをさがそう 

どれみとなかよくなろう どうぶつの親子 

 

鉄棒を使った運動遊び  

走の運動遊び 

D.あさがお（自然愛護） 

D.いきて いるって 

（生命の尊重） 

C.とりかえっこ 

（よりよい学校生活、集団生

活の充実） 

C.あしたは えんそく 

（構成、公平、社会正義） 

３．Farm Animals  

農場の動物 

動物の鳴き声  

 

復習 Review  

自由研究発表会をしよう 

遠足に行こう 

前期の振り返り 
 

10 

くじらぐも  

しらせたいな、見せたいな 

まちがいをなおそう  

ことばをたのしもう 

かたかなのかきかた 

かたかなのかきかた 

かたかなあつまれ  

たしたりひいたりしてみよう 

たしざん 

こうえんであきをさがそう 

はっぱやみであそぼう  

あきのことをつたえよう           

あきのおもちゃをつくろう       

せんりつでよびかけあおう はって かさねて…(かたちと

いろでショートチャレンジ) 

ちぎって はって 

表現リズム遊び  

 

A.やめなさいよ 
（善悪の判断、自律、自由と責任） 

B.二わの ことり（友情、信頼） 

B.ありがとうがいっぱい（感謝） 

A.おふろそうじ 
（希望と勇気、努力と尊い意志） 

４．Halloween  

ハロウィン 

I am a… 

Trick or treat! 

後期のめあて 

楽しい運動会 

目を大切に 
 

11 

かん字のはなし 

じどう車くらべ 

かたかなをかこう 

ともだちのこと、しらせよう 

むかしばなしをよもう 

おかゆのおなべ 

かん字のかきかた 

「とめ」「はね」 

「おれ」「まがり」 

かきじゅん 

ひきざん 

 

いっしょにあそぼう 
じぶんのいちにちをみつめよう 

がっきとなかよくなろう あそぼうよ、パクパクさん 

スタンプ スタンプ！ 

鬼遊び  

マットを使った運動遊び  

C.ジャングルジム 

（公正，公平、社会正義） 

B.くりの み（親切、思いやり） 

D.ひしゃくぼし（感動、畏敬の念） 

B.わすれていること、なあい 

（礼儀） 

４．Halloween  

ハロウィン 

I am a… 

Trick or treat! 

EXPO に向けて 

本を読もう、読み聞かせ 

食べものってもっとおも

しろい 

セーフティ教室 
 

12 

ものの名まえ 

わらべちょうじゃ 

日づけと よう日 

てがみでしらせよう 

にているかん字とかたかな 

字のかたち 

かきぞめれんしゅう 

よこがきのかきかた 

ことばをたのしもう 

かん字ずかん  

くらべてみよう 

 

じぶんでできることをしよう 

これからもつづけよう  

むかしからつたわるあそびを

たのしもう 

ようすをおもいうかべよう 加計塚 EXPO 

ひかりの くにの なかまたち 

 

ボールゲーム 

体ほぐしの運動遊び・多様な

動きを作る運動遊び  

B.はしの うえの おおかみ 

    （親切、思いやり） 

B.きゅうしょくとうばん 

（勤労、公共の精神） 

C.これならできる 

（家族愛、家庭生活の充実） 

５．Fruit & Snack  

食事やおやつ 

果物 

Yes, please 

No, thank you. 

後期前半の振り返り 

楽しい冬休み 
 

１ 

こえに出してよもう 
ききたいな、ともだちのはなし 

たのしいな、ことばあそび 

たぬきの糸車 

かたかなのかたち 

ことばを見つけよう 

まとめ 

かきぞめせいしょ 

20 より大きいかずをかぞえよ

う 

むかしからつたわるあそびを

たのしもう 

こうていでふゆをさがそう 

ふゆのこうえんにいこう 

そとであそぼう 

ふゆのことをつたえよう 

にほんのうたをたのしもう せんのかんじ いいかんじ 

ふわふわゴー 

ボールゲーム 

跳び箱を使った運動遊び  

C.にほんの あそび 

（伝統文化の尊重、国や郷土を愛

する態度） 

C.せかいの こどもたち 

（国際理解、国際親善） 

D.ちいさな ふとん（生命の尊さ） 

５．Fruit & Snack  

食事やおやつ 

果物 

Yes, please 

No, thank you. 

新年のめあて 

体を鍛えよう 

風邪や感染症を予防しよ

う 
 

２ 

どうぶつの赤ちゃん 

これはなんでしょう 

ずうっと、ずっと、大すきだよ 

一年生のまとめ 

空に大きくかこう  

水ふででかいてみよう 

なんじなんぷん  

たすのかなひくのかな 

ずにかいてかんがえよう 

かずしらべ 

あたらしい１ねんせいをしょ

うたいしよう 

しょうたいしたことをはなし

あおう 

みんなであわせてたのしもう みて、さわって、かんじて 

くしゃくしゃしたら だいへ

んしん！ 

跳の運動遊び  A.やれば できるんだ 
（希望と勇気、努力と強い意志） 

A.「すき」からうまれた「そら

まめくん」     （個性

の伸長） 

C.みんながつかう ばしょだ

から（規則の尊重） 

６．Shopping  

店の名前、商品 

Excuse me. 

One…, please. 

Here you are. 

You’re welcome 

復習 Review  

心の鬼を追い出そう 

６年生を送る会の準備をし

よう 

６年生を送る会の準備 
 

３ 

にている かん字 

いいこといっぱい、一年生 

一年生でならうかん字 かたち（２） 

1年のまとめ 

プログラミング 

いまのじぶんをしろう！ 

いちねんかんをふり 

かえろう 
ありがとうわたしのきょうしつ 

国歌 はこと はこを くみあわせて 

 

ボールゲーム 

跳び箱を使った運動遊び  

A.なわとびカード（正直、誠実） 

B.みんな みんな ありがとう 
（感謝） 

６．Shopping  

店の名前、商品 

Excuse me. 

One…, please. 

Here you are. 

You’re welcome 

復習 Review  

もうすぐ２年生 

お楽しみ会をしよう 

お楽しみ会を実践しよう 
 

 ※変更をすることもありますが、概ねこのような指導計画で進めていきます。大幅な変更がある場合、Home & Schoolで再配信いたします。 

 ※学習予定については、本年間指導計画を参照ください。 


