
         春いっぱいのカラフル押し寿司をつくろう!

　　　Solar Charging, Sky Gazingy　　　Solar Charging, Sky Gazingy

ねじゅねじゅと遊ぼう！

 　　　　　　黒い雲がこの空を覆わない限り 　　　　　　黒い雲がこの空を覆わない限り

　　   　　　　　　食材のパレットをひろげて、

  わたしとあなたの  わたしとあなたの
  コラージュシールを作ろう  コラージュシールを作ろう

参加費 � 組 /���� 円 定員

テキスタイル・押し寿司デザイナー

参加費 持ち物� 組 /��� 円 定員 � 組

デザイナー、扇子作家講師 小林萌
対象 �−� 歳の親子 参加費 � 組 / ���� 円 定員 � 組

大切にしている身のまわりにある素材を使い、コラージュ作品をつくります。一見、 
捨ててしまいそうなきれいな包み紙や葉っぱ、何気ない小さなかけらを見つめ直し、
親子での創作の時間を楽しみます。完成した作品は、ノートやケース、大切なもの
や毎日の持ち物に貼って楽しめる布製のシールとして印刷し、お渡しします。

アーティスト講師 コムアイ  I JUST,INC 社員前川久美 
対象 小学生以上 参加費 無料 定員 � ～�� 名 持ち物

私たちの使う電気はどうやってつくられているのでしょう。作るために危ない思いをし
てもしなくても、電気は電気です。太陽光パネルで、光さえ射せば都会のなかでプランター
栽培をするみたいにだれでも電気を自給できたら、楽しそうじゃないですか？景丘の家
のテラスでひなたぼっこして、ソーラー発電をしたいと思います。人間も充電が必要です。
みんなで寝転んで、深呼吸して、その日の空を一緒に眺めましょう。

パペティア講師 阿多田まる 演劇ひろば代表眞喜志康壮
対象 ０歳からの親子 参加費 無料 定員 �� 組

景丘の家にちょっと不思議なお友だち、マリオネットの《ねじゅねじゅ》が遊びに
来ます。お話ししたり遊んだり、マリオネットの命を感じる時間を一緒に楽しく過
ごしましょう。演劇『ちーずの王さま』も上演します。人形と人間が協力して作る
お話の世界をお楽しみに！

※当日の押し寿司の具材とは異なります

※ねじゅねじゅはちっちゃくて繊細な生き物なので、触ることはできません。

©TOKI

fuu fuu fuu / 文香

申込は HP から

講師

対象

普段食べている食べ物をあらためて観察すると、美しい色や面白い形をしていること
に驚かされます。野菜は切り方ひとつで、見え方も、食べた時の食感や味わいが大き
く変化します。食材のもつ「色彩」「形」「食感」「味」。その魅力を活かしながら、旬
の春の食材を用いて、目でも味覚でも楽しめるカラフルな押し寿司をつくりましょう。

10:30 ~12:30土3/18

11:00 ~12:30土3/25

14:00 ~16:00土3/4

10:30 ~11:30火・祝3/21

小学� 年生以上は�人参加可
エプロン
手拭きタオル

� 歳以上の親子

充電が足りないスマートフォンや Switch と
そのUSB充電ケーブル（あれば）、帽子

あ た た

( こどものみ )

2/2023

February

2/1 2/15水 水

月講座申込受付3



いつでも自由に参加いただける月替わりの工作コーナー

「レザーネームタグつくり」
色も形も様々な革たち。お気に入りをみつけたら、はさみで
チョキチョキ、かなづちでトントン。最後に『刻印 ( こくい
ん )』で自分の名前も押してみよう！

お申し込み
過去のレシピ参照など

こちらから！

月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-���� 火曜 ～ 金曜　

土曜 ～ 日曜・祝日

休館日開館日

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 � 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

��:�� - ��:��
��:�� - ��:��

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以
外は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。現在は � 時間ごと
の入替制でのご利用となります。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。
ご利用は閉館の � 時間前までです。

無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります。

バンドやダンスの練習などにご利用い
ただけます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、一般社団法人ひとのわ、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 :30~19 :303/15

2

水

対象 � 歳以上のお子さん（� 歳以上はこどものみの参加も可）

最新情報は特設サイトをご確認ください

SPECIAL MONTH
特設サイト

期間中さまざまなプログラムをご用意しています

参加費 中学生まで無料、高校生以上 ��� 円

ブラジルのごはんをつくろう！

月は景丘の家、スペシャルマンス！

2/1 2/20水 月

申込受付

金

『みんなでからだケア』

11 : 30 ～12 : 10 14 :00 ～16 :002/17
日

『旧暦で行事をやってみる  コト八日』

2/26

土

15 : 00 ～16 : 002/4
日

『旧暦で行事をやってみる  小正月』

展 示2/5
金

『「ビービーダービー」をつくろう！』

15 : 00 ～16 : 302/10

季節の催しや、地域の方やスタッフの特技を生かしたプログラム。
状況により変更しての開催となる可能性がございます。

世界のごはんシリーズ 
vol.34

『卓球大会』

参加無料
先着順

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

5

食

居場所

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会 ほか

かげおかひろば

恵比寿じもと食堂、和菓子キッズ、こども食堂料理教室、恵比寿ママ食堂、
こどもの場所グーチョキパー、Uber Smile、東京渋谷ライオンズクラブ景丘の家を

拠点とする
主な団体

エダムシ

景丘の家アートスクール 景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定

グーチョキパー

卓球大会 旧暦「小正月」

旧暦「コト八日」

恵比寿じもと食堂

恵比寿じもと食堂

ビービーダービー

からだケア
和菓子キッズ

両忘会

6 休館 7 8 9 10 11

1 2 3 4

12 休館

13 休館 14 15 16 17 18 19

20 休館 21 22 23 24 25 26

27 休館 28

浮遊地下室

スライム

結んでみる

木・祝

『結んでみる』

2/23 展 示
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