
月 火 水 木 金 土 日

月曜、第2日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学時のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 5 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B1出口より徒歩 8分

150-0013　東京都渋谷区恵比寿 4-5-15

TEL 03-6455-7835

https://kageoka.com

火曜 ～ 金曜　
土曜 ～ 日曜・祝日

11:00 - 19:00
10:00 - 18:00

＊最新情報は HPでご確認ください利用案内

「景丘の家」これまで
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景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご
利用いただけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP
をご確認ください。

予定が変更となる可能性もございます
ので、最新情報は HPをご確認ください。

2 3 4 5 6

HP▶https://shibuyaku-kodomo-table.jp

https : // kageoka.com

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用いた
だけるみんなの居場所です。

2F　こどもテーブル
こども食堂やワークショップ での使用以外
は開放しています。
＊レンタル可能

3F　おやこフロア
乳幼児のお部屋です。現在は 1 時間ごとの入
替制でのご利用となります。
ご利用は閉館の 1時間前までです。

この地のかつての地名、「景丘町」にちなんで命名され
た「景丘の家」。故・郡司ひさゑさんの遺志により、
1998 年に寄贈いただいた邸宅は、これまで地域の福
祉活動などに活用されてきましたが、”子どもたちの

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 46号 　2022年 11月号　発行：景丘の家　illust：保手濱 拓

B1　プレイフロア
小学生から高校生までのこどもたちの居場
所、遊び場です。
ご利用は閉館の 1時間前までです。

B2　スタジオ
バンドやダンスの練習などにご利用いただ
けます。
＊レンタル可能

食

居場所

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会 ほか

かげおかひろば

恵比寿じもと食堂、和菓子キッズ、こども食堂料理教室、恵比寿ママ食堂、
こどもの場所グーチョキパー、Uber Smile、東京渋谷ライオンズクラブ景丘の家を

拠点とする
主な団体

仲間と活動したいみなさんへ。調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループでご利用いた
だけるお部屋があります。ご利用には団体登録が必要です。

登録には、団体の代表、副代表の本人確認書類の提出が必要です。
（学生証、保険証のコピーなど）

火曜 ～ 金曜
11:00-13:00 13:00-15:30 16:00-18:30 10:00-12:00 12:00-13:30 13:30-15:30 16:00-18:00

土曜・日曜・祝日

2F
こどもテーブル フリースペース フリースペース

・3人以上
・メンバーの半数以上が渋谷区在住または在学

団体条件

利用時間

渋谷区社会福祉協議会
社会福祉法人

ために遺産を活用してほしい ” という郡司さんの遺志
を継承するために、2019年、「渋谷区こどもテーブル」
事業をはじめ、幅広い世代が交流できる施設として建
て替えました。

休館日

＊講座やこども食堂へのご参加は
　参加費をいただく場合があります

無料　利用料

アートスクール
フリープログラム
こどもテーブル

いけばな華贈り

和菓子キッズ

大きなとびだす絵本

フォトグラム いしのこえ

ドジョウとうなぎグーチョキパー

両忘会

景丘の家・こども食堂

恵比寿じもと食堂

恵比寿じもと食堂

卓球大会！

亥の子、十日夜

7 休館 8

「どうぶつマラカス」
11/1 ( 火 ) - 11/ 30(水 )

9 10 11 12 13 休館

14 休館 15 16 17 18 19 20

21 休館 22 23 24 25 26 27

28 休館 29 30

やってます！

1

英語で話そう！ 外遊び

産前ママのケア

干し柿

埼玉県の山あい、秩父郡横瀬町にある学びの場「ナゼラボ」へ遠足に行
きました。町に着くと思わず深呼吸したくなるような緑ゆたかな香りと
景色。自然いっぱいのなかで学び過ごしたこどもたちは、来たときより
もイキイキとした表情になっていました。
8/21 アートスクール「ちっぽけツアー l ight ～川からはじまる地球のはなし～」

火曜 ～ 金曜
11:00-13:00 13:30-15:30 16:00-18:00 10:00-12:00 12:30-14:30 15:00-17:00

土曜・日曜・祝日

B2
スタジオ1

スタジオ2



※保護者のみ参加可

©Rody shimazaki

©矢野津々美

小学１-２年生（低学年向け）
聴者（聞こえる方）ろう者・
難聴者、どちらも参加できる
プログラムです

アートスクール 12 月講座
お申込みはこちらから
▶https : // kageoka.com

景丘の家で開催するこども食堂。
世界の家庭料理をみんなでつくりましょう。

Recipes from kitchens around the world

＊対象は講座により異なります（渋谷区民が優先になります）
＊状況により、開催延期や形態を変更しての開催となる可能性
　がございますのでご了承ください。ものづくり、読み聞かせ、食や伝統工芸、自然とのふれあいなど、「体験」と「出会い」を大切にしたワークショップです。

多彩な講師たちがうみだす豊かで朗らかな時間をお楽しみください。

・グラーシュ

vol.31

石川 友美
化粧品メーカー　処方開発担当

(水) 11: 15~12: 0012/7
親子で楽しむスキンケア習慣

ふわふわでやわらかな赤ちゃんの肌。汗、アレルゲン、紫
外線、乾燥など、様々な刺激の影響を受けやすい未発達な
赤ちゃんの肌には「洗う・うるおす」の習慣が大切です。
肌のしくみや、スキンケアアイテムはどんなものを選べば
いいのか、肌の汚れやすい部位やケア方法など、気になる
ことをわかりやすく解決しながら毎日のスキンケア習慣に
大切なポイントを学びます。お子さまといっしょに、楽し
いスキンシップの時間を過ごしましょう。

対 象   

定 員

費 用

持ち物

石けんをはじめ、スキンケア、ボディケア､ヘアケア
製品のメーカーである「松山油脂」の研究開発部にて、
16年以上化粧品の品質管理や処方設計に携わる。安
全性・環境性・有用性のバランスを満たす製品をお
客様のお手元に届けることを目指し、デイリープロ
ダクト（日常品）の開発に取り組んでいます。

季節の催しや、地域の方やスタッフの特技を生かしたプログラムでお
楽しみいただいているフリープログラム。状況により、開催延期や形態
を変更しての開催となる可能性がございます。　(参加無料・先着順）

『旧暦で行事をやってみる
　~亥の子、十日夜 ~』 

いつでも自由に参加いただける月替わりの工作コーナー

「どうぶつマラカス」

３歳未満のお子さま
と保護者

15組

無料

タオル

10 ~15名

なし

異言語 Lab.
コミュニケーションラボラトリー
( 勝野崇介、仲菜摘、那須映里、大高瑠璃子、和田夏実 )

(土) 14:00~15:3012/10
めとてでお喋りイマジネーターになろう

ものや植物、光、影。それらは、どんなふうにつくられて、
私たちはどうふれていますか？この世界のものたちをめと
てを通してみつめてみると、私たちの想像を豊かにする創
造の種があります。ヒト・モノ・ハコからふくらむ想像の
世界を伝えあって、みんなでイマジネーターになろう！

異言語 Lab.は、異なる言語を使用する者同士からう
みだされるコミュニケーションの試行錯誤、ひとつ
ひとつの言語の魅力を探り合い、 目の前の人に自分
の想いを伝えるためにはどんな方法があるのか、言
語の壁を超えるコミュニケーションのカタチを創り
出していくラボラトリーです。

夏が終わり、赤や黄色、紫、いろんな
色が溢れる季節になりました。でも
もしも、世界に色がなかったら？こ
んな風に、季節を待ちわびたり、お
出かけを楽しみにしたりできたで
しょうか。これは、魔法使いが灰色
だった世界に “色” を届けてくれる
までの物語です。ひとつの色だけで
なく、様々な色が重なり、交わって
いくことで、世界が一段と色鮮やか
に輝くことを教えてくれます。

（牛肉のスープ）

・スマジェニーカプル

・ポテトサラダ

（さけのフライ）

チェコ

世
界

のご
はんシリ

ー
ズ

運営 _マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、
　　　一般社団法人ひとのわ、渋谷区社会福祉協議会ほか

『いろいろへんないろのはじまり』 
作：アーノルド・ローベル　訳：まきた     まつこ

出版社：冨山房
（ 9歳以上はこどものみの参加も可）

 11/ 1  （火） - 11/20  （日）
 12/21 （水）17:30-19:30

景丘文庫

＊申込みは HP・窓口から

＊申込みは HP・窓口から

11/1(火 ) -  11/ 30 (水 )

5歳以上のお子さん

6 組
中学生まで無料  高校生以上500円

対 象   

定 員

参加費

『卓球大会！』 

15 : 00
16 : 00

~

 (土 )
11/12

14 : 00
16 : 00

~

 (土 )
11/5

『産前ママの
　　　フィトケア』 

11 : 30
12 : 30

~

 (木 )
11/17

『英語で話そう！』

15 : 00
17 : 00

~

 (火 )
11/29

『干し柿をつくろう』 

15 : 00
16 : 00

~

 (金 )
11/25

『景丘ちいさい秋公園
　　　　で外遊び』

15 : 00
17: 00

~

 (水 )
11/30

開 催 日

申込期間をつくろう！
のチェコ ごはん

 11/1（火） - 11/15（火）
申込期間

対 象

   

定 員

費 用

持ち物

12/11

ドラァグクイーン・ストーリー・アワー 東京
読み聞かせの会

ドラァグクイーン・ストーリー・アワー

「男の子らしさ、女の子らしさってなんだろう？」ドラァグ
クイーン・ストーリー・アワーはアメリカの LGBTQ コミュ
ニティーから始まった文化・教育プログラム。華麗なドレ
スで「自分らしさ」全開！のドラァグクイーンと出会い、
子どもたちはどんなふうに感じるでしょう。誰もが自分ら
しくあることの大切さを体験できる、絵本と工作の会です。

*渋谷区子育てネウボラ ( 東京都渋谷区宇田川町5 - 6 )での開催となります。

2015年にサンフランシスコで生まれた「Drag Queen 

Story Hour」は、いまや世界の国々、50都市以上で開
催されています。東京チャプターは 2018年に始まりま
した。ジェンダーやセクシュアリティの多様性を楽し
くポジティブに体験することで、一人ひとりの「自分
らしさ」「自己肯定」を尊重し、「他人とのちがい」を
理由にしたいじめのない環境づくりを目指しています。
http://dragqueenstoryhour.tokyo

5 ~6組

1000円／ 1名

無料 動きやすい服装

こちらは景丘の家アートスクールとは別枠の講座となります。

西村 優子
西村優子と「かじがらプロジェクト」

紙の造形作家

おはなしクイーン：マダム ボンジュール・ジャンジ

(日 ) 11:00~13:00 11:30~12:3012/18
「かじがら」って何？！ 
むすんで、つないで、何ができる？

楮（こうぞ）は、和紙を作るための原料となる植物で、そ
の年に伸びたものを収穫します。紙になるのは皮の部分で、
皮をはいだ後の白くて軽い幹が「かじがら」です。皮以外
の葉っぱもかじがらも、土に還り次の世代の栄養分となり
ます。とても綺麗で魅力的なかじがら。これを使って面白
いことできない？試してみたいと、高知から100本のかじが
らを送ってもらいました。結んで、つないで、何か大きな
ものを作ってみましょう！遊牧民の家作りの映像も見ます。

西村は、紙の造形を制作しながら、紙のコトが気になっ
ています。高知県いの町・吾北地区で土佐和紙文化や楮
栽培、山間部のくらしをまもるために、地元の人や紙漉
き職人さんとではじめだした「かじがらプロジェクト」。
高知から遠く離れた東京でも動き出したかじがらプロ
ジェクトを東京チームと一緒にゆるゆると考え続けてい
こうとしています。

小学生以上の親子対 象   

定 員

費 用

持ち物

※お子さまは脱ぎ着し
やすい服装

(日 )ネウボラ開催*

どんぐりや自然物。好きなものを入れてマラカスを作って
みよう。好きな生き物の顔やパーツを飾りつけると、楽しい
どうぶつマラカスができあがるよ。

～ ドラァグクイーンによる子どものための絵本読み聞かせ ～

＊募集開始は 11月15日～
詳細、ご参加は「渋谷区子育てネ
ウボラ」のHPをご確認ください。
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