
月曜、第2日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学時のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 5 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B1出口より徒歩 8分

150-0013　東京都渋谷区恵比寿 4-5-15

TEL 03-6455-7835

https://kageoka.com

火曜 ～ 金曜　
土曜 ～ 日曜・祝日

11:00 - 19:00
10:00 - 18:00

＊最新情報は HPでご確認ください利用案内

「景丘の家」これまで

月 火 水 木 金 土 日

7

火曜 ～ 金曜
11:00-13:00 13:30-15:30 16:00-18:00 10:00-12:00 12:30-14:30 15:00-17:00

土曜・日曜・祝日

 

ルームレンタル

B2
スタジオ1

スタジオ2

1F　サロン・受付

　

1F　 サロン・受付 1F　 サロン・受付 1F　 サロン・受付 1F　 サロン・受付 1F　 サロン・受付

4/16 アートスクール「ホロロン ホロン　紙芝居公演 」

「ホロロンホロン」不思議な言葉を唱えると…。本物のようなフワフワ
もふもふの動物たちが登場し、やさしい光の中で物語は始まりました。
こどもも大人も一気に引き込まれ、まるで別世界に迷い込んだよう。大
きな宇宙に包まれるような素晴らしい時間を作っていただきました。

7
2022

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご
利用いただけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP
をご確認ください。

予定が変更となる可能性もございます
ので、最新情報は HPをご確認ください。

1 2 3

HP▶https://shibuyaku-kodomo-table.jp

https : // kageoka.com

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用いた
だけるみんなの居場所です。

2F　こどもテーブル
こども食堂やワークショップ での使用以外
は開放しています。
＊レンタル可能

3F　おやこフロア
乳幼児のお部屋です。現在は 1 時間ごとの入
替制でのご利用となります。
ご利用は閉館の 1時間前までです。

この地のかつての地名、「景丘町」にちなんで命名され
た「景丘の家」。故・郡司ひさゑさんの遺志により、
1998 年に寄贈いただいた邸宅は、これまで地域の福
祉活動などに活用されてきましたが、”子どもたちの

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 42号 　2022年 7月号　発行：景丘の家　illust：保手濱 拓

B1　プレイフロア
小学生から高校生までのこどもたちの居場
所、遊び場です。
ご利用は閉館の 1時間前までです。

B2　スタジオ
バンドやダンスの練習などにご利用いただ
けます。
＊レンタル可能

食

居場所

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会 ほか

かげおかひろば

恵比寿じもと食堂、和菓子キッズ、こども食堂料理教室、恵比寿ママ食堂、
こどもの場所グーチョキパー、Uber Smile、東京渋谷ライオンズクラブ景丘の家を

拠点とする
主な団体

仲間と活動したいみなさんへ。調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループでご利用いた
だけるお部屋があります。ご利用には団体登録が必要です。

登録には、団体の代表、副代表の本人確認書類の提出が必要です。
（学生証、保険証のコピーなど）

火曜 ～ 金曜
11:00-13:00 13:30-15:30 16:00-18:00 10:00-12:00 12:00-13:30 13:30-15:30 16:00-18:00

土曜・日曜・祝日

2F
こどもテーブル フリースペース フリースペース

・3人以上
・メンバーの半数以上が渋谷区在住または在学

団体条件

利用時間

渋谷区社会福祉協議会
社会福祉法人

ために遺産を活用してほしい ” という郡司さんの遺志
を継承するために、2019年、「渋谷区こどもテーブル」
事業をはじめ、幅広い世代が交流できる施設として建
て替えました。

休館日

＊講座やこども食堂へのご参加は
　参加費をいただく場合があります

無料　利用料

アートスクール

ヘアアレンジ

養生ごはん

庭しごとの愉しみ

フリープログラム
こどもテーブル

恵比寿ママ食堂
いけばな華贈り

和菓子キッズ
両忘会

グーチョキパー
恵比寿じもと食堂

恵比寿じもと食堂

景丘の家・こども食堂
手縫いで帽子

七夕飾り
卓球大会

英語で話そう

4 休館 5

「丸シールアート」
7/ 1 (金 ) - 7/ 31(日 )

6 7 8 9 10 休館

11 休館 12 13 14 15 16 17

18 休館・海の日 19 20 21 22 23 24

29 30 3125 休館 26 27 28

やってます！

自然とくらそう

あみもの

外遊び



好きな絵柄を選び、台紙にそって丸いシールを貼っていくと、
自分だけの丸シールアートができます！大きさもさまざま、
カラフルで半透明。和紙のような触り心地の丸シール。重ね
ていくとどんな色があらわれるかな？

アートスクール 8 月講座
お申込みはこちらから
▶https : // kageoka.com

景丘の家で開催するこども食堂。
世界の家庭料理をみんなでつくりましょう。

Recipes from kitchens around the world

＊対象は講座により異なります（渋谷区民が優先になります）
＊状況により、開催延期や形態を変更しての開催となる可能性
　がございますのでご了承ください。ものづくり、読み聞かせ、食や伝統工芸、自然とのふれあいなど、「体験」と「出会い」を大切にしたワークショップです。

多彩な講師たちがうみだす豊かで朗らかな時間をお楽しみください。

・ダルバート

vol.27

富塚 紀子
インドスリランカ料理教室「キッチンスタジ
オペイズリー」講師

水 11:30 -14:008/3
インドごはんを作ってみよう

まだまだまっ白な、子どもたちの食のスケッチブック。さ
まざまな料理の色や形や匂いを体験してもらえたら。とい
う思いで、一緒に『インドごはん』を作ります。インド料
理の特徴は何と言ってもスパイスを使っての調理です。触
れて、嗅いで、調理して、できあがった『インドごはん』
を現地スタイルで食べて見ましょう！当日は、夏野菜ごろ
りキーマ・カチュンバル・ターメリックライス・ラッシー
などを作る予定です。

対 象   

定 員

費 用

持ち物

商社勤務時代にキッチンスタジオペイズリーに通い、
インドスリランカ料理研究家　香取薫に師事。定年と
同時にこの料理教室の講師となる。スパイスを通して、
インド・スリランカの文化を学ぶ中でアーユルヴェー
ダの奥深い知恵に惹かれ、アーユルヴェーダを日本
アーユルヴェーダスクールで学ぶ。

季節の催しや、地域の方やスタッフの特技を生かしたプログラムでお
楽しみいただいているフリープログラム。状況により、開催延期や形態
を変更しての開催となる可能性がございます。　(参加無料・先着順）

『七夕飾り「吹き
流し」を作ろう』 

15 : 00
16 : 00

~

 (金 )

いつでも自由に参加いただける月替わりの工作コーナー

「丸シールアート」

小学生以上の親子

6組

1000円／ 1組

エプロン
お手拭き（ハンカチ）

6組
500円／１人
親子２人 1000円

大人も子どもも自分が
小さかった時の写真が
あればお持ちください。

下中菜穂
造形作家　暮らしの手仕事・伝承行事研究

土 14:00～16:008/6
親子でチクチク「背守り」を作ろう

魔物は背中から忍び寄る。私たちのご先祖はそんなふうに
考えました。だから、お母さん達は子どもの魂を守るために、
着物の背中に小さな魔除けの印を縫い取りました。縫い
「目」が、魔物を睨んで追い払います。これが「背守り」です。
昔の女学生達は、厚紙を針と糸で縫って「背守り」の図案
を練習しました。それにならって、私達も背守りを作って
みましょう。その図案には、いろいろな意味が込められて
います。

江戸時代の切り紙「もんきり」と出会い、暮らしの中で
息づいてきた「切り紙」や伝統的な「かたち」、風習、
行事などを研究。日本各地、中国などをフィールドワーク。
書籍の出版やワークショップ、展覧会などを通して私た
ちの今の暮らしの中に活かす活動を続ける。「知る、やっ
てみる、問い続ける」をモットーに、旧暦の日取りで行
う実験的なワークショップ「旧暦カフェ」を主宰。

会いたくても会えない。そんな時
代を生きるこどもたちに、今伝え
たい言葉が詰まった一冊です。命
や、自然や、何気ない 1日が、奇跡
のように美しいことを教えてくれ
ます。言葉のリズム、優しいイラス
ト、全てのページをつなげる型抜
きの仕掛け。本に触れ、声に出して
読んでみることで、この絵本がも
つ特別な魅力が伝わるはずです。

小学生以上の親子
※兄弟、お父さん可

（野菜のタルカリ
  アツァール／ダルスープ）

・モモ
（蒸し餃子）

ネパール

世
界

のご
はんシリ

ー
ズ

運営 _マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、
　　一般社団法人ひとのわ協会、渋谷区社会福祉協議会ほか

『おなじそらのしたで』 
ブリッタ・テッケントラップ　作・絵

木坂涼　訳
ひさかたチャイルド（ 9歳以上はこどものみの参加も可）

 7/1（金） - 7/20（水）
 8/17（水）17:30-19:30

景丘文庫

＊申込みは HP・窓口から

＊申込みは HP・窓口から

7/ 1 (金 ) -  7/ 31(日 )

5歳以上のお子さん

6 組
小学生まで無料  中学生以上500円

対 象   

定 員

参加費

7/1

『卓球大会！』 

15 : 00
16 : 00

~

 (土 )
7/2

『自然とくらそう』 

15 : 00
16 : 30

~

 (水 )
7/6

『みんなで「あみもの」     
楽しもう』

15 : 00
16 : 30

~

 (水 )
7/13

『英語で話そう！』

15 : 00
17 : 00

~

 (火 )
7/26

『景丘ちいさい秋
公園で外遊び』

15 : 00
17 : 00

~

 (水 )
7/27

開 催 日

申込期間をつくろう！
のネパール ごはん

 7/1（金） - 7/15（金）
申込期間

対 象   

定 員

費 用

持ち物

8/21

舘野 繁彦
地球惑星科学者

日 10:00~14:00

ちっぽけツアー light

秩父の横瀬川に転がる様々な色や形をした石ころたち。 河原で
いろいろな種類の石を拾い集めて、石の標本を作ります。石に
ふれ歴史を知ることで、秩父や日本列島のなりたちが見えてき
ます。地球惑星科学者の舘野さんのレクチャーを聞きながら、
地球が出来た頃や宇宙に想像の翼を広げてみましょう。横瀬町
の食材を使ったお弁当付きの遠足です。

対 象   

定 員

費 用

持ち物

1978年生まれ。東京工業大学地球惑星科学専攻博士
課程修了。東京工業大学地球惑星科学専攻特任助教、
岡山大学惑星物質研究所特任准教授、東京工業大学地
球生命研究所研究員を経て保育士へ。世界で初めて地
球中心の圧力温度条件を達成（2010年米サイエンス誌
に掲載）。博士 (理学 )・保育士。

小学生以上の親子

6~8組 (20名まで)

1000円／ 1名

～川からはじまる地球のはなし～

6名

1000円／ 1名

汚れても良い服装で
お越しください。

banryoku
アーティスト

土 14:00～16:008/20・27
石と粘土でつくる肖像
 2 回連続講座

※雨天決行（雨天の場合は、
　施設内でワークショップ）

粘土で自由に顔を作って着彩を加えれば、さらにその人物
の個性や魅力が出て、石にのせるとそれは世界にたったひ
とつの肖像です。出来上がったその人物はどんな性格で、
何が好きで、どんなふうに暮らしているのか？などとス
トーリーを想像しながら眺めてみてください。（ドライフ
ラワーセレクト：forager）

※こちらの講座は 2 回連続講座となります。1 回目に成形、2 回目に色付け・
　仕上げとなりますので、2回連続でご参加ください。

※埼玉県秩父郡横瀬町にある学びの場「ナゼラボ」https://nazelab.com に現地
　集合、現地解散（池袋から特急電車あり ※行き 8 : 30発・帰り 15 : 43着）
※お車の場合、無料駐車場あり
※遠足の前後は横瀬町を自由に散策いただけます。

美術学校で絵画を学びアパレル会社勤務を経て、２年
間スウェーデンにてテキスタイルを学ぶ。帰国後再び
渡米、２ヶ月程カリフォルニアに滞在しパペット制作
に触れる。現在は東京にて布に加え、陶芸、張子、絵
など様々な素材へアプローチしている。意味のあるも
のがあふれている現代に意味のないものの力を信じ、
作品制作をしている。(photo by Aya Sunahara)

小学 3年生以上
※1人参加可

※保険代、昼食のお弁当代
　が含まれます

対 象   

定 員

費 用

持ち物
動きやすい服装、帽子、飲
み物、ウォーターシューズ
など脱げにくい靴、着替え、
濡れても良い服装、バスタ
オル、レジャーシート
※必要な方は、たも、バケ　ツ
　や虫かご
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