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食を通して健康な体づくりを 

副校長 平林 千恵 

「おいしかったです！」「ごちそうさまでした。」という子

供たちの声が職員室前にある給食室に向けて響きます。昼の

校内放送では保健・給食委員会の子供たちが毎日「今日の献

立・食材の栄養」を伝えています。また、栄養黒板にも献立

を書き三大栄養素をもとに食材の絵を貼る活動を行い、バラ

ンスよく栄養をとることが感染症等に負けない体づくりのた

めになること、「食」の大切さを全校児童に伝えています。 

 さて、２月は 11 月に続き「和食給食月間」です。栄養バラ

ンスに優れ、「旬」を感じ取れる「和食」を給食において充実

させて「日本人の伝統的な食文化」を学び、将来にわたり健全な食生活を実践するための機会とする教

育委員会事業です。渋谷区のさまざまな著名料理人の方々のご協力をいただき、献立ができました。昨

年は子供になじみがない献立もあったせいか、日常時と比較して残菜が多くなることもありました。し

かし、今年は昨年の残菜量や子供たちの話を考慮しながら、著名料理人考案のものを生かし献立を立て

たところ、11 月の和食月間では子供たちに好評でした。２月は「和食献立」に加え、和牛を使う献立も

あります。昼食は一日の食の三分の一ではありますが、おいしく食べて三大栄養素をバランスよく取り、

免疫力を高めていける体づくりをしていきたいと考えています。 

緊急事態宣言が発出され感染対策をしていても誰もがり患しうる可能性が日々高まっている中では

ありますが、子供たちが安心して過ごすことができるよう渋谷３Ｓ（Safe School Style・換気・手洗

い・体調管理の徹底等）を続け子供の安全を第一に考えて教育活動を行ってまいります。どうぞよろし

くお願いいたします。 

 

◎２月の生活指導目標 

「行事に向けて力を合わせよう」 

 令和２年度は、本校では学芸会の年でした。し

かし、感染症の影響を受け鑑賞が密になることを

鑑み、学習発表を軸とした展覧会「かけづか

EXPO 2020」を開催することになりました。 

 各学年が、この１年の間に学んだことを発表す

る場になっています。図工の作品はもちろんのこ

と、さまざまな教科があります。当日に向けて準

備や片付けなど、みんなで力を合わせ、思い出に

残る行事にしていきます。ぜひご覧ください。 

◎２月の保健目標 

「進んでからだをきたえよう」 

毎日の「運動遊び」でからだをきたえましょう。

楽しみながらからだを動かすことで、自然と体力が

ついてきます。更に、ぶら下がったり、回ったり、

日常生活では体験しないような動きを、遊びの中に

取り入れることも、様々な運動能力を高めるために

役立ちます。 

感染防止対策にご理解とご協力をいただき、あり

がとうございます。学校で、子供たちは元気に過ご

しています。引き続きご家庭での入念な健康観察を

行っていただくとともに、同居のご家族に発熱等の

風邪症状がある場合には、登校をお控えいただきま

すよう、重ねてお願い申し上げます。 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1310237


 

２月行事予定 ３月行事予定
日 曜 行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 日 曜 行事等

1 月 安全指導・点検 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 1 月
安全指導・点検
保護者会１２３年

2 火 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 2 火

3 水 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 3 水

4 木 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 4 木

5 金 委員会活動 14:15 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 5 金 ６年生を送る会
委員会活動

6 土 6 土

7 日 7 日

8 月 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 8 月 プログラミング授業５年

9 火 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 9 火

10 水 なかよし班遊び 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 10 水

11 木 建国記念の日 11 木

12 金 加計塚ＥＸＰＯ２０２０
５時間授業１２３４年

14:15 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 12 金 クラブ活動

13 土 加計塚ＥＸＰＯ２０２０ 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 12:10 13 土

14 日 14 日

15 月 振替休業日 15 月

16 火 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 16 火

17 水 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 14:15 17 水

18 木 ４時間授業１２年

新1年生保護者会
13:10 13:10 15:05 15:05 15:05 15:05 18 木

19 金 マーチング５６年 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 19 金

20 土 20 土 春分の日

21 日 21 日

22 月 クラブ活動 14:15 14:15 14:15 15:25 15:25 15:25 22 月

23 火 天皇誕生日 23 火 給食終

24 水 土曜時程（給食あり） 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 12:55 24 水 修了式
卒業式最終練習５６年

25 木 プログラミング授業６年 14:15 15:05 15:05 15:05 15:05 15:05 25 木 卒業式５６年

26 金 マーチング５６年 14:15 14:15 14:15 15:05 15:05 15:05 26 金 春季休業日始

27 土
土曜日授業　マーチング終了式

保護者会４５６年 12:10 12:10 12:10 11:20 11:20 11:20

28 日 ４月行事予定
5 月 春季休業日終

6 火 始業式　入学式

備考

・１～３月の避難訓練は、予告なしで行います。

下校時刻（多少前後します）



各学年からの連絡 
１年生 

○学習予定 ○お知らせとお願い 

 休み時間は、寒さに負けず友達と

楽しく元気に遊んでいます。 

 また、休み時間後に忘れずに入念

に手を洗っている姿が見られて、毎

日感心しています。ご家庭でも、毎

日手をふくためのハンカチを学校に

持っているかのご確認をよろしくお

願いします。 

国 語 たぬきの糸車 どうぶつの赤ちゃん 

書 写 一年生のまとめ 

算 数 20 より大きいかずをかぞえよう ずにかいてかんがえよう 

生 活 こうていでふゆをさがそう 

音 楽 にほんの うたを たのしもう みんなで あわせて たのしもう 

図 工 かたおし・かたぬき 

体 育 ボールゲーム 

道 徳 努力 個性の伸長 規則の尊重 

 

２年生 

○学習予定 ○お知らせとお願い 

 小さくなってしまった上履きがあ

れば、洗ってぜひ学校に寄付してく

ださい。 

ねん土は、来年以降も図工の授業

で使用しますので、捨てないようお

願いします。 

国 語 おにごっこ スーホの白い馬 

書 写 かん字の書き方 ２年生のまとめ 

算 数 図をつかって計算の仕方を考えよう はこの形 

生 活 明日へジャンプ 

音 楽 ようすを おもいうかべよう 日本の うたで つながろう 

図 工 ほってけずってひらめいて 

体 育 ボール蹴りゲーム  

道 徳 生命尊重 家族愛 勇気 

 

３年生 

○学習予定 ○お知らせとお願い 
・理科「つくってあそぼう」で、今まで学習

した道具を使って、おもちゃ作りを行い

ます。児童がおもちゃの設計図を作りま

すので、箱やペットボトルのキャップな
ど必要な物を集めて２月下旬（予定）まで

にご用意ください。子供たちには、口頭で

説明する予定です。ご協力お願いします。 

 

○２月１９日の図工でティッシュの空き箱

を使用します。記名の上、ご用意をお願

いいたします。 

国 語 ありの行列  これがわたしのお気に入り  わたしの学校じまん  

社 会 渋谷区のうつり変わり 

算 数 分数 重さ □を使った式 

理 科 じしゃくにつけよう 明かりをつけよう 

音 楽 いろいろな音のひびきをかんじとろう 

図 工 みんなでオンステージ 

体 育 マット運動 跳び箱運動 

道 徳 相手を理解する心 美しく優しい心  大切な命を活かして 

総 合 私たちにできることを考えよう 

外国語活動 Unit9 Who are you? 

 

４年生 

○学習予定 ○お知らせとお願い 

 

 ３月 25 日（木）の卒業式には、感

染症予防の観点から、４年生は参加

しないこととなりました。よって、25

日（木）は休業日となります。また、

３月 24 日（水）は、２時間目終了後

下校（10:30 頃下校）となります。

よろしくお願いいたします。 

国 語 つながりに気を付けよう もしものときにそなえよう 調べて話そう、生活調査隊 

社 会 染め物のさかんな新宿区 

算 数 直方体と立法体 ともなってかわる量 

理 科 水のすがたと温度 

音 楽 いろいろな音のひびきを感じ取ろう 日本の音楽でつながろう 

図 工 ほってすって 

体 育 ティーボール ソフトバレーボール 育ちゆくからだとわたし 

道 徳 人とかかわることについての学習 

総 合 EXPO 発表の振り返り 

外国語活動 Unit9 This is my day 



５年生 

○学習予定 ○お知らせとお願い 

 忘れ物が増えています。自分で確

認して登校できるようにお声掛けを

お願いします。 

♪マーチング終了式 

＜日時＞ 

２月 27 日（土） 8:45～9:15 

＜場所＞ 

校庭（雨天時：大体育館） 

＜服装＞ 

マーチング発表会で使用したもの

を着用します。衣装（ベスト・タ

イ・帽子）は学校でお預かりしてい

ますが、上は白、下は黒のご用意を

よろしくお願いいたします。 

国 語 伝わる表 現を 選 ぼう  この本おす す めし ま す 提案しよう 、 言葉 と わた し たち  

社 会 私たちの生活と環境 

算 数 割合② いろいろなグラフ 立体 

理 科 電流のはたらきについて考えよう 

音 楽 詩と音楽の関わりを味わおう 

思いを表現に生かそう 卒業式の曲 

図 工 トンギコ名人 

家 庭 暖かく快適に過ごす住まい方 

体 育 ボール運動 体の動きを高める運動  

外 国 語 Who is your hero? 

道 徳 家族・規則の尊重・善悪の判断・自由 

総 合 いのちの授業 EXPO に向けて 

６年生 

○学習予定 ○お知らせとお願い 

♪マーチング終了式 

＜日時＞ 

２月 27 日（土） 8:45～9:15 

＜服装＞ 

マーチング発表会で使用したもの

を着用します。衣装（ベスト・タ

イ・帽子）は学校でお預かりしてい

ますが、上は白、下は黒のご用意を

よろしくお願いいたします。 

※今年度は移杖式を行わず現５・

６年生による終了式を行います。６

年生の最後のマーチングご参観につ

きましては別途ご連絡いたします。 

国 語 人を引きつける表現 今、私は、ぼくは 他 

社 会 長く続いた戦争と人々 のくらし 新しい日本、平和な日本へ 

算 数 資料の活用 データの活用 

理 科 水溶液の性質とはたらき 地球に生きる 

音 楽 音楽で思いを伝えよう 卒業式の曲 

図 工 １２年後の自分 

家 庭 共に生きる生活 

体 育 ボール運動（ゴール型） 

外 国 語 Unit8.My Future, My Dream 

道 徳 日本植物分類型の父―牧野富太郎 スイッチ 他 

総 合 ＧｏＴｏ世界遺産 

 

○専科（音楽より） 

 音楽では、現在、感染症対策ができる内容を考えて実践しています。各学年、音楽づくりや鑑賞を

中心に取り組んでおり、音楽づくりでは自分たちのつくったものができた時の喜びや楽しさを味わ

い、鑑賞では課題に沿って自分が発見したことをみんなに伝えられると嬉しさを感じている様子で

す。全員で歌声や鍵盤ハーモニカ、リコーダーを合わせる楽しさを味わえない寂しさがありますが、

友達の演奏を互いに聴きながら良さを感じ、自分たちの演奏へと繋げられるようにしております。学

年末に向け、子供たちがステップアップできたり、この状況の中でも音楽の良さを味わえたりするよ

うな内容を考えていきます。また、演奏においては、今後も状況に合わせて、可能な範囲で実践して

いく予定です。 

 

○特別支援教室しらうめより 

ソーシャルスキルトレーニング 

しらうめでは、友達と一緒に楽しく学校生活が送れるように、ゲームやロールプレイや絵カードを

使い協調性や社会性を育んでいます。ソーシャルスキル（社会の中で暮らしていくためのスキル）を

トレーニングすることで「出来ること」を増やして、より生活しやすくなることを目的としています。

ゲームには「ルールを守る」「勝ち負けの結果を受け止める」「仲間と相談や協力をする」などの多く

の要素が含まれています。その中で、お互いにアドバイスをし合い「ありがとう」の言葉が出てきた

り、負けても「次がんばろう」と気持ちの切り替えの言葉を発したり、良い関わりができていること

を感じます。 

★加計塚小学校 電話番号 03-3441-5571 


