
【１２月の行事予定】  

・２４日（木）１２月巡回指導 最終日  

 

【１月の行事予定】  

・１２日（火）１月巡回指導開始日 

 

もう１２月 冬も近づいてまいりました！！  

早くも１２月になります。気温もぐっと下がり冬支度の人々も増えてきています。後期もコロナ禍の中

ではありますが、予防対策をしっかりとりながら子供たちは元気に活動をしています。しらうめ教室で

も子供たちの課題に沿いながら得意なことを伸ばしつつ苦手なことを楽しくトレーニングできるように

しています。「これ嫌だ。難しい。やりたくない。」と言っていたものも段階を踏んで少しずつ慣れていく

ようにしていくことで「これ大丈夫。案外得意かも・・・」と変わっていくこともあります。少しでも自

信がもてるようになると取り組み方も積極性が出てきます。嬉しいことです。 

これから本格的な冬に向けて、新型コロナウイルス・風邪・インフルエンザ 様々なものから身を守る

ためにも基本的なうがい・手洗い・マスクの着用などをしっかりしていく必要があります。また栄養・睡

眠などの体調管理も大切です。ご家庭でもいろいろな面で様々なご協力をいただくことも多いと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。 
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実行機能とは？ 

人の能力はいろいろな面から捉えられます。その一つに「解決したいことに対して、満足いくよう

な結果を得るために総動員する様々な能力。」として実行機能があげられます。具体的には、優先順

位を踏まえた時間の使い方や、時と場合に応じた柔軟な行動等です。 

しらうめでは実行機能を身に付けるために 2 つの支援を行っています。1 つは環境調整に関する

こと、もう 1 つは子ども自身が達成しやすい方法、学び方を知り、身に付けることです。どちらも

大切な支援ですが、子どもの年齢、本人の気づき等により、両者の配分は変わっていきます。大人に

とっては「あたりまえのこと。」も、子どもの興味関心に働きかけ、やらされる支援・指導ではなく

「自分にとってメリットになるからやろう。」という気持ちの面への働きかけを大事にして、指導を

行っています。 
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