
●立っているとき 

・頭は上にかるく引っ張られるイメージ 

・あごを引く 

・横から見ると、耳、肩、腰、くるぶしが 

一直線になっている 

 

１０月には、歯科検診を行いました。 

「いい歯」は、毎日の歯みがき（セルフケア）と、

歯医者さんでの定期的なケア（プロケア） 

から。きちんとケアをして、むし歯や 

歯ぐきの病気を予防しましょう。 

●座っているとき 

・太もも（足）と背中が９０度に 

なっている 

・イスに深くこしかける 

・床に両方の足のうらをつける 

令和２年１1 月 4 日 

渋谷区立加計塚小学校 

校  長 近藤新太郎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月８日 は いい歯の日 

１１月の保健目標 

姿勢を正しくしよう 


