
 

 

 

 

 

 

自分の場所でベストを尽くす 

副校長 平林 千惠 

秋を感じる日が続くようになりました。９月２６日（土）には、今年度初めての学校公開を行いました。保護者の

方、各ご家庭１名ということや、入口の限定、参加票・検温の記入、など様々な新型コロナ感染症対策による制限を、

させていただいた中、ご理解ご協力をいただいて参観いただいたこと、感謝申し上げます。１０月３１日に予定して

おります「体育発表会」も、制限がある中での開催になりますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

さて９月は、暑い日が続き暑さ指数（WBGT）が高く熱中症の危険があったため、外で遊ぶことができない日が続

きました。そんな中でも子供たちは決められた遊び場所で、遊んでいました。大体育館で思い切りドッジボールをす

る子、小体育館で「けいどろ」や「鬼ごっこ」をする子、教室で新しくなったタブレットを使ってプログラミングを

したり、調べ物をしたりしている子、様々です。その中に、昨年度創立１００周年記念の記念品としていただいた、

各クラスのオセロや将棋、囲碁、ジェンガなどのゲームで遊んでいる子もいます。そして、同じく記念品としていた

だいた３階の三角コーナーに設置したピアノを弾く子がいます。誰でも弾いていいことになっているので、休み時間

ごとに子供たちがやってきて弾いています。アニメーションの主題歌を弾く子、

クラッシック音楽を弾く子、楽しそうに弾いています。新型コロナ感染症対策の

ために、使えない時期が続きましたが９月から使用しています。地域・卒業生、

保護者の皆様に感謝の気持ちをもちながら、大切に使っているところです。 

コロナ禍の中、様々な行事が中止になったり、縮小して行うようになったり、

延期になったりしています。そんな中、６年生が「この限られた環境の中で自分

たちができること」を授業の中で考えまとめ、発表をしました。各自が自分の考

えをもち友達とTeamsを活用して話し合いを進め、まとめました。そして、パ

ワーポイントを使って発表原稿、映像資料を作成し、発表することができました。

楽しみにしていた小学校生活最後の宿泊行事、運動会、連合運動会、マーチング

パレード、すべて中止や縮小になったけれども、今の限られた環境の中で自分た

ちができるベストを尽くすことを班ごとに発表しました。子供の考えが実現されていけるように、大人たちで話し合

いをしています。 

６年生はもちろん、他の学年の子供たちも落ち着いて学習に取り組んだり、友達などのために行動したりする姿は

毎日の学校生活の中でたくさん見られます。私たち大人がそのような子供の姿に光をあてることで自己肯定感や感謝

の気持ちが育ちます。大きな行事での活躍はできなくても、今自分の場所でベストを尽くしている子供たちを大いに

褒め、認めていくことが、自信につながり、さらに向上していく力になると思います。前期は休校期間や分散登校の

期間が長く続き、不安もあったことと思いますが、その期間にできるようになったことや身についたこともあったと

思います。今の場所でできることを考え、そしてベストを尽くしてきたと思います。後期も目標を決めて頑張ってい

けるよう支援していきます。 

これからも、コロナ禍が続きます。今後も手洗いの徹底、三密を避ける、などの指導・配慮をしていきます。そし

て、いつ誰が感染するかわからない状況です。決して人を傷つけることのないよう、思いやりの心を大切にしていき

ます。 
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1 木 
都民の日(登校日) 
社会科見学(国会)６年 

2 金 安全指導 

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水 前期終業式(Teams) 給食終 

8 木 秋季休業日始 

9 金 秋季休業日終 

10 土  
11 日  

12 
月 後期始業式(Teams) 給食始 

心臓検診１年 
13 火 Kids VALLEY３４年 
14 水 金曜日時程５時間 

15 
木 校外学習(稲刈り)５年 

歯科検診２４６年 

16 金 委員会活動 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 Kids VALLEY３４年 

21 水  

22 木  

23 
金 歯科検診１３５年 

マーチング活動５６年 
24 土  

25 日  

26 月  

27 
火 避難訓練 

煙体験２年 起震車体験４年 

28 水  

29 
木 就学時検診  

体育発表会表現児童鑑賞 

30 金 体育発表会前日準備 

31 土 体育発表会 

－１０月の行事予定－ 

１０月の生活目標 
 

 

 学習に関係ないものをもってきていませんか？例えば

キャラクターの消しゴムやキーホルダー２つなど…。学校

で最優先するのは学習です。学習に関係ない物は、集中力

を妨げたり、トラブルの原因になったりします。家庭や習

い事など、個人的な場ではまったく問題無い物でも、集団

だと思ってもみないことが起きます。もう一度加計塚ルー

ルを確認して、気持ちよい学校生活をおくりましょう。 

加計塚ルールを再確認しよう 

３年生 遠足 
９月１５日（火）に遠足にいきました。天候にも恵まれ、

予定通り昭和記念公園に行くことができました。 

昭和記念公園では、ハンモックや大きな風船型トランポリ

ンなど、普段では、なかなか使うことのできない遊具を中心

に遊びました。１組、２組関わらず、３年生全員で声を掛け

合いながら、たくさん遊び、充実した一日となりました。遊

ぶときは遊び、聞く時は聞き、節度をもって楽しみ、３年生

としてよい思い出を作ることができました。 

 

２年生 遠足 
９月１０日（木）に遠足にいきました。熱中症指数も高か

ったため安全に配慮し、屋内のオービイ横浜に行きました。

ここでは、普段なかなか触れ合えないカピバラやシマリスに

触ることができます。他にも様々な動物に触ることができる

ため、子供たちは班ごとに計画を立て意欲的に活動すること

ができました。また、ゴリラの生態や世界の自然について学

べるスライドもあり、子供たちは何度も見て感想を交流して

いました。素敵な１日になりました。 

 

「アンガーマネジメント」   
 
しらうめでは、気持ちをコントロールする学習を行っています。 

どのように進めているか、ご紹介します。 
まず、自分のことを知る学習。次に、「うれしい」「楽しい」気持ちについての学習。そして、「怒

り」についての学習へと進んでいきます。「怒り」については、「怒り」という感情をもつことは決し
て悪いことではなく、人に備わっている当たり前の感情であること、そして、その感情を爆発させな
いことが大切であることを学習しています。その上で、自分に合ったコントロールの仕方を学び、個
別指導や小集団指導で実践しています。 

しらうめの部屋 

 

 前期終業式・後期始業式 
１０月 ７日（水）８：３０前期終業式(Teams)  １０月１２日（月）８：３０後期始業式(Teams) 
７日（水）には、あゆみを渡します。ご家庭でお子さんの前期の頑張りを振り返っていただき、 

後期が良いスタートを切れるようにしていただければと思います。 
  なお、１２日（月）にはあゆみに保護者の方の一言と押印をして、お子さんに持たせてください。 

 


