
【１１月の行事予定】  

・２日（月）加計塚小学校・長谷戸小学校  

運動会振替休業日 

 

 

秋も深まってまいりました！！ 

１０月１２日から後期が始まりました。コロナ禍の中ではありますが、予防対策をしっかりとりながら

子供たちは元気に活動をしています。しらうめ教室でも子供たちの課題に沿いながら得意なことを伸ば

しつつ苦手なことを楽しくトレーニングできるようにしています。１０月中旬から保護者の方々と個人

面談を実施しました。短い前期ではありましたが、学校生活の様子や家庭生活の様子を振り返り、後期の

目標・内容について確認させていただきました。ご多用の中ご協力ありがとうございました。 

より充実の後期にむけてこれからもいろいろな面で様々なご協力をいただくことも多いと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。 
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【コグトレについて】 

コグトレとは、「認知〇〇トレーニング（Cognitive○○Traininng）の略称で、〇〇にはソーシ

ャル（社会面）、機能強化（学習面）、作業（身体面）が入ります。学校や社会で困らないために３

方面から子どもを支援するための包括的なプログラムです。 

しらうめでは、これらのトレーニングをその子の状態に応じて行っています。「楽しく課題に取り

組む」ことで、学習の土台となる「見る力、聞く力、想像する力」 

を付けています。その中のいくつかを紹介します。              

●点つなぎ ●間違い探し ●同じ絵はどれ？ 

「視覚認知の基礎力（模写・形の把握）」「視覚認知の応用力 

（複数の視覚情報の中から共通点・相違点を見つける）」を高める 

ことができます。また、これらの力は、人の顔やその表情を見分ける 

とき等に役に立ちます。 

（参考文献 宮口幸治著『コグトレ 認知機能強化トレーニング』三輪書店 

 

 

 

 

 


