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 献立予定表
渋谷区立加計塚小学校

日 献立
あか きいろ みどり

栄養量

牛乳 主食
中学年

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

力
ちから

や熱
ねつ

になる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

ご飯
はん

　◆鶏
とり

天
てん

のごまだれがけ

◆ひじきと根菜
こんさい

の煮物
に も の

　味噌汁
み そ し る

鶏肉　ひじき　牛乳
米　小麦粉　油
ごま　砂糖
じゃがいも

れんこん　にんじん　ごぼう　しいたけ
だいこん

688 23.1

ドライカレー　フレンチサラダ

キャベツのスープ

豚肉　ベーコン
牛乳

米　油　小麦粉
バター　砂糖

にんにく　しょうが　にんじん　たまねぎ
グリーンピース　コーン　キャベツ
きゅうり　はくさい　パセリ　だいこん

678 24.6

油
あぶ

玉
たま

丼
どん

　野菜
や さ い

のごましょうゆ和
あ

え

白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

鶏肉　油揚げ　玉子
牛乳

米　油　砂糖
ごま

たまねぎ　もやし　にんじん　キャベツ
きゅうり　はくさい　こまつな
グリーンピース

676 25.9

ご飯
はん

　家常豆腐
じゃーじゃーとうふ

　中華風
ちゅうかふう

野菜
や さ い

スープ
生揚げ　豚肉　鶏肉
牛乳

米　油　砂糖
ごま油

にんにく　しょうが　しいたけ　にんじん
キャベツ　もやし　チンゲンサイ
たまねぎ

633 25.5

セサミトースト　ポトフ

フルーツのヨーグルト和
あ

え

鶏肉　ベーコン
ヨーグルト　牛乳

パン　油　砂糖
ごま　バター
じゃがいも

たまねぎ　にんじん　パセリ　にんにく
キャベツ　だいこん　パイン缶　もも缶
バナナ　セロリ

618 22.2

ご飯
はん

　◆鯖
さば

の味噌煮
み そ に

白菜
はくさい

のおかか和
あ

え　すまし汁
じる

鯖　豆腐　かつお節
わかめ　牛乳

米　砂糖 しょうが　はくさい　にんじん　たまねぎ 605 25.2

メキシカンピラフ　キャベツサラダ

大根
だいこん

のスープ
豚肉　鶏肉　牛乳 米　油　砂糖

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
グリーンピース　コーン　キャベツ
きゅうり　だいこん　パセリ

603 21.6

豚
ぶた

キムチ丼
どん

　春雨
はるさめ

サラダ

チンゲン菜
さい

のスープ
豚肉　鶏肉　牛乳

米　ごま油　油
砂糖　春雨

にんにく　しょうが　ねぎ　はくさいキムチ
もやし　にら　キャベツ　きゅうり
にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ

655 23.6

ご飯
はん

　鶏肉
とりにく

の照焼
てりやき

パリパリサラダ　玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

鶏肉　牛乳
米　油　砂糖
ワンタンの皮

しょうが　キャベツ　きゅうり　にんじん
だいこん　たまねぎ　こまつな

623 22.9

焼
や

きそば　わかめスープ

ぶどうゼリー

豚肉　わかめ　豆腐
青のり　寒天
牛乳

中華蒸し麺　油
ごま油　砂糖

にんじん　たまねぎ　キャベツ　もやし
ピーマン　コーン　ぶどうジュース

617 21.9

ご飯
はん

　◆鰆
さわら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ

野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え　味噌汁
み そ し る

鰆　油揚げ　牛乳
米　油　片栗粉
砂糖　ごま

きゅうり　もやし　にんじん　たまねぎ
キャベツ

652 26.4

チリビーンズごはん

白菜
はくさい

とコーンのサラダ　野菜
や さ い

スープ

大豆　豚肉　チーズ
ベーコン　牛乳

米　油　小麦粉
砂糖　じゃがいも

にんにく　たまねぎ　にんじん　トマト缶
はくさい　コーン　きゅうり　だいこん
パセリ

631 22.0

わかめご飯
はん

　五目
ご も く

肉
にく

じゃが

キャベツの味噌汁
み そ し る

わかめ　豚肉
生揚げ　牛乳

米　油　砂糖
じゃがいも
しらたき

にんじん　たまねぎ　グリーンピース
キャベツ

646 24.2

ピザトースト　コーンシチュー

果物
くだもの

鶏肉　チーズ　牛乳
パン　油　バター
小麦粉
じゃがいも

にんにく　たまねぎ　ピーマン　にんじん
マッシュルーム　クリームコーン缶
コーン　パセリ　果物（みかん）

671 26.7

26.7

ご飯
はん

　◆豚肉
ぶたにく

の甘酢
あ ま ず

煮
に

◆ふろふき大根
だいこん

　味噌汁
み そ し る

豚肉　油揚げ　牛乳
米　油　片栗粉
砂糖

たまねぎ　にんじん　しめじ　だいこん
キャベツ

629 25.1

焼鳥
やきとり

丼
どん

　キャベツの塩
しお

こぶ和
あ

え

根菜
こんさい

の味噌汁
み そ し る

鶏肉　のり　塩昆布
牛乳

米　油　砂糖
ごま油

にんじん　たまねぎ　ピーマン　もやし
キャベツ　ごぼう　だいこん　れんこん

673

カレーライス　ひじきのサラダ 鶏肉　ひじき
米　油　バター
小麦粉　ごま油
じゃがいも　砂糖

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
りんご　キャベツ　だいこん　コーン
こまつな　オレンジジュース

621 15.2

11月24日は

和食の日

平成
へいせい

25年
ねん

に「和食
わし ょ く

　日本
に ほ ん

人
じん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコの無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されました。

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

とは、芸能
げいのう

や伝統
でんとう

工芸
こうげい

などの形
かたち

のない文化
ぶ ん か

のことです。

和食
わし ょ く

の特徴
とくちょう

は以下
い か

の4つです。みんなで受
う

け継
つ

いでいくことが大切
たいせつ

です。

●　多様
た よ う

で新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

とその持
も

ち味
あじ

の尊重
そんちょう

※　低学年の栄養量は中学年の約10％減、高学年の栄養量は中学年の約10％増になっています。
※　食材購入の都合により、献立内容が変更されることもありますので、ご了承願います。

●　健康
けんこう

的
てき

な食生活
しょくせいかつ

を支
さ さ

える栄養
えいよう

バランス

●　自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

ろいの表現
ひょうげん

●　正月
しょうがつ

などの年中
ねんちゅう

行事
ぎ ょ う じ

との密接
みっせつ

な関
かか

わり

給食
きゅうしょく

を食
た

べることができます。また、食
た

べ物
もの

は生
い

き物
もの

の命
いのち

です。「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつに、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を込
こ

めて、食
た

べることが大切
たいせつ

です。

11月23日は

勤労感謝の日

私
わたし

たちは、生産者
せいさんしゃ

の人
ひと

、運
はこ

んでくれる人
ひと

、給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる人
ひと

、他
ほか

にもたくさんの人
ひと

のおかげで

◆メニューが渋谷区
し ぶ や く

和食
わし ょ く

月間
げっかん

給食
きゅうしょく

になります。


