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27
木 ○

にしん,豚肉,油揚げ,牛
乳,みそ

米,発芽玄米,こんにゃく,
さといも

しょうが,きゅうり,はくさい,
みょうが,かぶ,にんじん,ゆず
(果汁),とうがらし,だいこん,
ごぼう,こねぎ

28
金 ○

ベーコン,牛乳,チーズ,
いか,えび,あさり

食パン,小麦粉,じゃがい
も,グラニュー糖,タルト,
バター

豚ひき肉,大豆水煮,木
綿豆腐,豚肉,牛乳,みそ

中華めん にんにく,しょうが,ねぎ,にん
じん,しめじ,干し椎茸,にら,
もやし,こねぎ

26
水 ○

鶏肉,たまご,焼き竹輪,
絹ごし豆腐,牛乳,みそ

米,ごま,じゃがいも,そう
めん･,冷凍白玉

20
木 ○

豚ひき肉,おから,木綿
豆腐,豚肉,豆乳,ヨーグ
ルト,生クリーム,牛乳

米,じゃがいも,クルトン 玉葱,にんにく,にんじん,ピー
マン,コーン,キャベツ,みかん
缶,パイナップル缶,いちご,バ
ナナ

21
金

ミルク
コーヒー

鶏肉,ミルクコーヒー,
わかめ

米,ごま,はるさめ

18
火 ○

豚肉,こんぶ,ハム,牛乳 米 だいこん,ねぎ,こまつな,ごぼ
う,にんじん,しめじ,れんこ
ん,キャベツ,ブロッコリー,カ
リフラワー,とうもろこし,玉
葱,オレンジ

19
水 ○

豚肉,油揚げ,牛乳,みそ 米,しらたき,さつまいも,
じゃがいも

玉葱,こねぎ,きゅうり,はくさ
い,だいこん,にんじん,しょう
が,ほうれんそう,ねぎ

17
月 ○

豚肉,くきわかめ,鶏肉,
牛乳

柏パン,米 玉葱,干し椎茸,たけのこ(水
煮),ねぎ,にんにく,しょうが,
キャベツ,きゅうり,もやし,こ
ねぎ,みつば,だいこん

肉まん風パン
茎わかめサラダ
中華粥スープ

和風カレー丼
春野菜のれんこんチップスサラダ

くだもの

13
木 ○

鶏肉,ベーコン,ウィン
ナー,豚肉,いんげんま
め,牛乳

じゃがいも,パンプキンパ
ン,バター

りんごジュース,しょうが,
キャベツ,コーン,にんにく,玉
葱,にんじん,かぶ

14
金

ジョア
いちご

豚ひき肉,木綿豆腐,お
から,ジョア

米,牛脂,パン粉,ハート
トック

玉葱,にんじん,だいこん,ブ
ロッコリー,コーン,きゅうり,
ミニトマト,セロリ,キャベツ,
にんにく,レモン(果汁),ラ
ディッシュ

12
水

セルフ
抹茶ラテ

油揚げ,かまぼこ,たま
ご,焼きのり,豆乳,かつ
お節,牛乳,白みそ

米,さといも,冷凍白玉 ねぎ,玉葱,干し椎茸,こねぎ,
だいこん,こまつな,にんじん,
ゆず(果汁),抹茶衣笠丼 白みその雑煮

7
金 ○

牛乳,生クリーム,えび,
いか,ほたて,豚肉,粉
チーズ

スパゲティー,小麦粉,カ
ダイフ

にんにく,トマト缶,にんにく,
玉葱,にんじん,キャベツ,だい
こん,きゅうり

10
月 ○

豚ロース,豚ひれ,絹ご
し豆腐,カットわかめ,
牛乳

米,ごま にんにく,りんご,だいこん,玉
葱,キャベツ,ピーマン,かぼ
ちゃ,にんじん,もやし,ねぎ,
えのきたけ

6
木 ○

スタミナらーめん

さわら,牛乳,こしあん.
つぶあん

米,小麦粉 ゆず(果汁),だいこん,かぶ,
きゅうり

5
水

ジョア
マスカット

なると,豆乳,豚肉,ジョ
ア

中華めん しょうが,にんにく,こねぎ,ね
ぎ,にんにく,葉ねぎ,もやし,
キャベツ,にんじん,オレンジ

4
火 ○

鶏ひき肉,さけ,刻みの
り,鯛,油揚げ,だし昆
布,牛乳,みそ

米,さつまいも

さつまいもの甘煮
鯛のあら汁

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

しょうが,コーン,にんじん,こ
まつな,だいこん,はくさい,ね
ぎ

3
月 ○

豚ひき肉,大豆水煮,大
豆,牛乳

米,じゃがいも にんにく,しょうが,玉葱,コー
ン缶,エリンギ,にんじん,りん
ご,グリンピース,キャベツ,
きゅうり,えだまめ,ブロッコ
リー,レモン(果汁)

ごはん
焼肉

焼き野菜
わかめスープ

鬼さんキーマカレー
鬼さんの顔サラダ

福豆

６色丼

日 主食 おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

パンプキンパン

●しょうが焼き風チキン
or

●レモンバターチキン
コールスロー

ポトフ

ごはん
ハート入りハンバーグ

しゃきしゃきカラフルサラダ
バレンタインスープ

野菜(マシマシ・マシ・普通・少なめ)
食べ比べオレンジ

ごはん
さわらの幽庵焼き

大根とかぶのゆかり和え
おしるこすいとん

魚介のトマトクリーム
スープパスタ

カダイフのパリパリサラダ

ブイヤベース
ミニタルトタタン

　　↑全部完食できるメニューを一生懸命考えました。　全クラスきれいに完食できるか注目です！

ヤンニョムチキン
玉ねぎドレッシングサラダ

春雨スープ

やみつき麻婆麺 もやしの黒コショウ炒め

ごはん

しょうが,にんにく,だいこん,
きゅうり,にんじん,ブロッコ
リー,玉葱,にんにく,レモン
(果汁),もやし,しめじ,にら

玉葱,こまつな,こねぎ,なめ
こ,もやし

玉葱,にんにく,セロリ,にんじ
ん,キャベツ,トマト缶,りんご
缶

25
火

鶏肉のてりたま

🍽いろとりどりのお味噌汁

発芽玄米ごはん
にしんの有馬焼き

やたら漬け
粕汁

わかめごはん

つゆだく豚丼
浅漬け

🍽ほうれん草のみそ汁

ごはん
じゃがミートボール
豆乳クルトンスープ

ふわふわフルーツヨーグルト

○

給食予定献立表

※食材料購入の都合により献立内容が変更されることがありますのでご了承ください。 ：食育授業レシピ

リクエスト

★京都府給食★

★節分給食★

★コラボ給食★
（ABCクッキング）

★バレンタイン給食★

★兵庫県給食★

★SDGs給食★

★ワンダフル給食★

★フランス給食★

３年２組企画


