
　　　森とハーブのシロップをつくろう　　　森とハーブのシロップをつくろう

　　　       母となり、これから出会う　　　       母となり、これから出会う
　　　　　　　　　　　    未来のわたし　　　　　　　　　　　    未来のわたし

　　　いちごレアチーズケーキと　　　いちごレアチーズケーキと
　　　チョコクッキーをつくろう（小麦・卵不使用）　　　チョコクッキーをつくろう（小麦・卵不使用）

小学生以上のこどもと保護者
（� 年生以上は � 人参加可）

小学生以上のこどもと保護者
（� 年生以上は � 人参加可）

ドリンクアーティスト、ビバレッジコンサルタント講師 emmy
対象

対象

参加費 ��� 円／ � 組

ヒノキやクロモジなどの森の香りの蒸留水に、
自分の好きなハーブを組み合わせて、世界にひとつだけのシロップをつくります。
それぞれの香りを確かめながら変化をつけていきます。
出来たシロップはあんみつとジュースにして乾杯しましょう。

申込は HP から

祝・火

14:00 ~16:002/1

2/16 13:00 ~15:00日

土

やさしい甘みとほのかな酸味が口いっぱいに広がるレアチーズケーキをつくり、いちごを
トッピングしてかわいらしく仕上げます。できあがったチーズケーキをみんなで味わいま
しょう。また、バレンタインにぴったりなチョコクッキーも焼きます。
小麦・卵が入っていないので、素材を気にされている方、アレルギーの方にもおすすめです。
おいしい楽しい時間を一緒に過ごしましょう。

���� 円 ／ � 名参加費 持ち物対象 小学生以上小学生以上

かのうかおり講師 料理研究家・カオリーヌ菓子店主宰

かつて誰かの娘であったわたし。子供を授かる喜びを知ったわたし。
自分という一人の女性の中に「母親」が誕生すると共に、他者のまなざしの中で変
化されてゆくアイデンティティ。お母さんになってから「南極で働く」という夢を

実現した渡貫淳子さんが作ってくださったお手製のスープをいただき、
心をほぐしながら、その根元にある原動力について、お話をうかがっていきます。

14:00 ~16:002/23 日

渡貫淳子講師 元南極地域観測隊・調理師

��� 円／ � 名対象 子育て中のお母さん 参加費

　　Play！コマドリ！　　Play！コマドリ！
　　　 アニメーションワークショップ　　　 アニメーションワークショップ

コマ撮りアニメーションをつくる装置「アニメの公園」を使った
特別体験プログラムです。大きな丸いテーブルを囲んで、参加者全員で

ひとつのコマ撮りアニメーションを作っていきます。動かすカタチを探したり、
周りの動きを観察したり、ゆるやかに協力しながら作る楽しさを体験していきます。

11:00 ~12:302/11

重田佑介講師 映像作家

無料� 歳以上

エプロン、三角巾、ハンカチ

小学生は � 人参加可、
未就学の場合は親子参加 参加費

1 /2025

January

1/1 1/15水 水

月講座申込受付2



月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-����

火曜 ～ 水曜　
木曜 ～ 金曜
土曜
日曜・祝日

��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��

休館日開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 � 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以
外は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。� 時間ごとの入替
制 で の ご 利 用 と な り ま す。ご 利 用 は
��:�� まで（土日祝は ��:�� まで）です。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。ご利用は ��:�� ま
で（土日祝は ��:�� まで）です。

無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります

バンドやダンスの練習などにご利用い
ただけます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 : 30~19 : 302/19

1

水
対象 �歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

1/1 1/20水 月

申込受付

日本の郷土ごはん

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

5

食

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会、和菓子キッズ、テックエイド
みんなのWA!!!、nidi gallery、PCN渋谷

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷文芸食堂、あったか食堂景丘の家を
拠点とする
主な団体

景丘の家アートスクール 景丘の家いろり・かまどプログラム景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定 フードパントリー

恵比寿じもと食堂

恵比寿じもと食堂

みんなの WA!!!

みんなの WA!!!

両忘会

いけばな華贈り

6 休館

休館 休館 休館

7 8 9 10 11 12 休館

13 休館 14 15 16 17 18 19

20 休館 21 22 23

3029

24 25

31

26

27 休館 28

天然石アクセサリー

絵本づくり

わたしの宝島

シリーズ 
茨
城

vol.23

お申し込み
過去のレシピ参照など
こちらから

干し餅

かまどめし

1 2 3 4

（どなたでも・参加無料・予約不要） （参加無料・予約不要） （どなたでも・参加無料・予約不要）

いつでも自由に参加いただける
工作コーナー

「フリー工作」
B� プレイフロアの工作コーナーで

いろんな素材をつかって
自由にこうさくをしてみよう。

金

15:00 ~16:00
1/10

『かまどめしの日』

水

15:00 ~16:00
1/29

『いろり /干し餅』

日

15:00 ~16:00
1/5

水

15:00 ~16:00
1/8

『ボードゲームの日／かるた大会』

いろり・かまど
『卓球大会』

こ フ

こ

こ

こ

こ

ア

ア

ア

ア いろり
かまど

いろり
かまど

いろり
かまどこ

こ

フ

卓球大会フ

かるた大会フ

フードパントリーフ

フードパントリーフ



by   KAGEOKANOIE

森のスープ屋さん

こどもシェフ
森のスープ屋さん

ーやさいの３色スープ　フォカッチャ添えー

景丘の家がお届けする「森のスープ屋さん」にようこそ！

素材のおいしさをじっくりていねいに引き出した３種類のスープに、

手づくりフォカッチャを添えて。お好きなトッピングを選んでいた

だき、「こどもシェフ」が心を込めてお出しします。野菜の自然な

色合いと、とろけるように優しいおいしさをぜひ味わいにいらして

ください。

150-0013   東京都渋谷区恵比寿4-5-15

JR山手線「恵比寿」駅東口より徒歩5分

TEL : 03-6455-7835　MAIL : info@kageoka.com

https://kageoka.com

調理や接客を一緒に担ってくれる『こどもシェフ』を募集します。

「やってみたい！」というお子さんのご応募をお待ちしております。

受付期間：2025年 1月4日（土）～1月20日（月）

申込方法：景丘の家SPECIAL EVENTホームページ

＊応募数が定員を超えた場合、抽選となります。（渋谷区民優先）

今日
だけ

のスペ
シャルメニューを「こどもシェフ

」
と

お
届
け

対象：小学3年生以上

＊2/7（金）16:00～〈前日準備・顔合わせ〉と

　2/8（土 ) 〈イベント当日〉の両日に必ず参加できる人

1F 

景丘の家

ワークショップ、おもちゃ病院、こどもシェフへのお申込

cover i
llust
rat
ion
 by
 Ta

ka
yu
ki
 F
uj
ik
aw
a

▶

景丘の家SPECIAL EVENT2025

特設ホームページから

お申込・ご予約はこちらから

＊なくなり次
第終了

販売時間 10:
30~17:00

お申込はこちら

事前募集

どなたでも購入OK

　
SP

ECIAL EVENT 2025   02.08 ( Sat )

Day

　
　
　
参
加
無
料
 
（
一
部
コ
ン
テ
ン
ツ
を
除
く
）

OPEN 10 : 00 ~ CLOS E 18 : 00 

th
em

e

森と動物

あ
ら
ゆ
る
世
代
で
集
ま
っ
て
ハ
レ
の
日
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う



時間：10:00-16:00 のうち、各回約 1時間

（10:00~,11:00~,13:00~,14:00~,15:00~）

対象：どなたでも

費用：初診料 100 円（＋部品代）*入院の場合あり

B1  Audrey Fondecave
with 

 HITOMIZABUNKO

アニメの公園

森と動物の
  フォトブース

重田佑介 / 映像作家

My Brother Mushroom 
～わたしたちの小さな仲間たち～さあ！丸いテーブルをみんなで囲んで、

流れてくる歌に合わせて形をつくってみましょう！

ひとりひとりが作ったカタチがうごきだして、

みんなで１つのアニメーションになります。

どんな風にうごくかな？どんな風にうごかしているかな？

たくさんカタチをつくって、うごかして、

アニメのひみつを探してみましょう！

今年のイベントのテーマ「森と動物」にあわせ

おやこフロアに1日だけのスペシャルフォトブースが登場します。

大人もこどもも、森の中で動物に変身して遊びましょう。

森と動物のかわいい写真撮影をぜひお楽しみください。

驚き盤やゾートロープなど装置を含めた広義なアニメーションへ
の興味からメディアアート領域で活動。複数のプロジェクターや
モニタを使って、空間的にアニメーションを展開した体験型の映
像作品を手掛けている。主な展覧会に、オープンスペース 2011
（ICC）、“ちり” も積もれば世界をかえる（日本科学未来館）など

Audrey Fondecave

nidi gallery

フランス生まれ。2001年より東京を拠点に活動。岩絵具などの有機的な素材に
よる抽象画や立体作品を制作している。「Too Much Magazine」の編集者であり、
こどものための美術教育者としても活躍するなど、多彩な顔を持つ。

2008年に港区赤坂でスタートし、その後渋谷を経て 2018年
に恵比寿に移転。現在は固定の場所を持たず、プロジェクト
ベースで国内外の作家による展覧会を企画・開催している。

対象：どなたでも　　参加費：無料

展示期間：2025 年 1 月 31 日～2月 16 日
時間：各回約 30 分

（10:30~,11:30~,13:30~,14:30~,15:30~）

対象：5歳以上

参加費：1作品／ 500 円

おもちゃ病院

あるものは毒があり、あるものは美味しく、またあるものは薬にもなる。

動物でも植物でもないキノコは、私たち人間と同じ祖先を持ち、

DNAの約半分を共有していると言われていることをご存知ですか？

まるで私たちの小さな兄弟や姉妹のような存在のキノコたち。

彼らの世界を探求し、紙でキノコのオブジェを作りましょう！

　　
　　

    ど
なたでもお楽しみいただけるインスタレー

シ
ョ

ン
　

壊
れ
て
し
ま
っ
た

大
切なおもちゃ、素敵なドクターに診てもらいませんか

記 念 写 真 を 撮 ろ う ！

nidi gallery
with

with

ひとみ座文庫おもちゃ病院

お申込はこちら

毎週水曜日13:30～16:00、人形劇団ひとみ座のロビーで開かれ
るおもちゃ病院。現在、89歳の女性院長の他に2人のドクターが
在籍。NHKひょっこりひょうたん島に関わった人形劇団経験や、
それぞれの得意分野のノウハウを活かして幅広いおもちゃの診
察・治療に当たっている。経験や知識もさることながら、ドクター
のあたたかいお人柄で愛され続ける予約の絶えない病院。

2F 

3F 
　
み
ん
な
で
キ
ノ

コ
をつ
くろ

う！
つくっ

たキノコはお持ち帰りいただけます

+ 

対象：どなたでも　　参加費：無料

YusukeShigeta

事前予約 &

事前予約

開始時間 10:30~、11:30~、13:30~、14:30~、15:30~   各回約 30分
出入り自

由 10:00
~17:00

出入り自由 10:00~17:00

当日参加枠あり

出入り自由

出入り自由 年齢制限なし

年齢制限なし

3F とびきり素敵な3人のドクターが診療をしている「ひとみ座文庫おもちゃ病院」。日本おもちゃ病院

協会会員のベテランドクターが、壊れてしまったおもちゃたちを診察・治療しに来てくれます。

大切なものを丁寧になおし、長くおつきあいしていくことで育まれる豊かな心。

ドクターたちとのあたたかな時間も楽しみにお越しください。

お申込はこちら
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