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運動行事の目標とは？  シブヤ未来科「運動会プロジェクト」の取組 

校長 小山 努 

 

先日、渋谷区立小学校陸上競技記録会が、国立競技場で開催されました。本校からは、6年生児童が代表参

加して、同じく区内小学校 6年生と共に、それぞれの陸上競技種目で競い合いながら自己記録への挑戦をしま

した。しかしながら、当日は休み明けの早朝よりの集合。加えて、気温上昇による疲労感や他校の児童と競技する

緊張感、何より、運動行事が苦手な児童（私もそうでしたが）にとっては･･･最悪の朝だったとお察しします。 

しかし、6年生児童は、10月号でもご紹介しましたが、個々の興味・関心や楽しみ、不満や不快等の感情を乗

り越えて、それより奥にある共通目標・使命・価値に一念を定めて、互いに声をかけ合いながらそれぞれが全力を

尽くして競技することができました。保護者・地域の皆様、多くのご声援本当にありがとうございます。 

そんな素晴らしい 6年生児童を中心に決定した運動会スローガン 

「挑戦・連携・白熱の運動会 ～一つ一つのことに全力を尽くす～」 

の基、いよいよ、全校児童による令和 6年度運動会が開催されます。 

今年度の加計塚小学校の運動会では、そのプログラム種目に関わる 

競技・演技等は、体育科の授業時数から 1割程度上乗せした、シブヤ 

未来科「運動会プロジェクト（3～6年）」において学習をすすめてきま 

した。 

これは、従来の「先生が教える運動会」から、体育科で習得した知識 

や技能を活用して、新しい学び「児童が主体的・対話的に探究し創りあ 

げようとする運動会」への転換の挑戦です。具体的には、競技・演技の一 

部において、児童が学習問題を立てて、その解決に向けて情報を収集し 

考えたり友だちと対話したりしながら、運動や表現を創り上げていく探究 

的な学びのサイクルを導入しました。教員も一緒に探究を重ね、繰り返し学習を積み重ねてきました。 

その探究的な学びの学習の成果を発表する本校の運動会です。保護者・地域の皆様、ご理解・ご声援本当に

ありがとうございます。 

 

 

 

 
１１月の生活指導目標 

健康な体をつくろう！ 

 10 月の気温の変化には本当に驚きました。10 月
17 日には、東京都心は暖かな空気が流れ込み、気
温が上昇。午後 1時 30分までに 26.0℃まで上が
り、6 日連続の夏日となりました。この日、東京都心
は 10 月に入って 12 回目の夏日となり、統計開始
以来、最多を更新したそうです。その一方、10月 20
日には前日の 27℃から 14℃に気温が急低下。子
供たちにとっても、大人にとっても体調のくずしやす
い月でした。 
さて今月の生活指導目標は「健康な体をつくろ

う！」です。今後は寒い日も多くなってくると思います
が、睡眠や食事に気を付けて丈夫な体づくりを心が
けていきましょう。 

 
保健室から 

姿勢を正しくしよう！ 
 

 今年度の学校保健委員会では、理学療法士
の方に、正しいストレッチをすることで、姿勢
改善の効果があるというお話をしていただき
ました。また、ストレッチを実演しながら、レ
クチャーをしていただきました。ストレッチ
の大切さや効果について、保健室で声かけを
していきたいと思います。ご家庭でも、正しい
姿勢を保てるように見守りや声かけをお願い
いたします。 
 
★11月に秋の歯科検診があります。当日、
歯に食べものが挟まっていることがないよ
う、ご家庭でお声掛けください。なお、検診
結果は、全ての児童に配布いたします。結果
をご確認いただき、むし歯等の異常の疑いが
ありましたら、お早めに受診してください。 

https://shibuya.schoolweb.ne.jp/swas/index.php?id=1310237


 

 

11月行事予定 １2月行事予定
日 曜 行事等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 日 曜 行事等

1 金
安全指導・点検⑦  マーチング校内発表

会56年4h 5 5 5 6 6 6 1 日

2 土
区民の広場パレード参加56年 帰校後

マーチング移杖式56年 東京都教育の日 2 月
個人面談④ 安全指導・点検⑧

 人権月間始

3 日 文化の日 3 火 個人面談⑤ 色覚4年(希望者のみ) 

4 月 振替休日 4 水 短縮時程12:55下校 まなび3-6年

5 火
マーチング移杖式56年5h(2日が中止の場

合） 5 5 6 6 6 6 5 木 避難訓練⑧3h

6 水 まなび3-6年 4 4 4 4 4 4 6 金 委員会⑧

7 木
避難訓練⑦10:00-10:25(2次避難後

中休み) 5 6 6 6 6 6 7 土

8 金 委員会⑦  バカラ見学1年12h 5 5 5 5 6 6 8 日

9 土 9 月

10 日 10 火 オープンスクール放課後クラブ

11 月 歯科123年 5 5 5 6 6 6 11 水 なかよし班遊び⑥13:40下校 まなび3-6年

12 火 遠足3年（バス・弁当） 食育出前授業2年2h4h5 5 6 6 6 6 12 木
プラネタリウム見学4年

実習生研究授業5or6h 掃除無

13 水 短縮時程12:55下校 4 4 4 4 4 4 13 金 クラブ⑦ 教育実習終

14 木 5 6 6 6 6 6 14 土

15 金 クラブ⑥ 生活科見学2年234h 5 5 5 6 6 6 15 日

16 土 16 月 食育出前授業4年56h

17 日 17 火

18 月
就学児健診(全学年12:55下校、受付13:30)教

育実習始 4 4 4 4 4 4 18 水 まなび3-6年

19 火 歯科456年 オープンスクール1年 5 5 6 6 6 6 19 木

20 水 なかよし班遊び⑤13:40下校まなび3-6年 4 4 4 4 4 4 20 金 シブヤ未来科発表会

21 木 5 6 6 6 6 6 21 土
シブヤ未来科発表会（保護者参観）通

常時程

22 金 セーフティ教室（2h低、3h中、4h高） 5 5 5 6 6 6 22 日

23 土 勤労感謝の日 23 月 人権月間終

24 日 24 火 児童集会④（12:55-13:10・昼休みなし）

25 月 6年英検ESG 5 5 5 6 6 6 25 水 冬休み前指導 給食終

26 火 社会科見学5年（バス・弁当） 5 5 6 6 6 6 26 木 冬季休業日始

27 水 個人面談①(全員面談制) まなび3-6年 4 4 4 4 4 4 27 金

28 木 個人面談② 5 5 5 5 5 6 28 土

29 金 個人面談③  KidsVALLEY探究体験56年34h小体5 5 5 5 5 6 29 日

30 土 30 月

31 火

備考

１３日（水）　３年２組は研究授業の為、５時間授業となります。（下校は１４時５０分頃になります。）

【東京都スクールカウンセラー勤務予定日】1日（金）・15日（金）・22日（金）・29日（金）

【渋谷区スクールカウンセラー勤務予定日】12日（火）・19日（火）・26日（火）

下校時刻（多少前後します）


