
　　　『色から読み解く』座　　　『色から読み解く』座
　     親と子のワークショップ&気質講座座　     親と子のワークショップ&気質講座座

縄    綯縄綯い(なわない)で縄    綯縄綯い(なわない)で
                         輪飾りをつくろう！                         輪飾りをつくろう！

　 クリスマスツリーのうらっぽん　 クリスマスツリーのうらっぽん

うらっぽんは、日本中の山にたくさん生えているスギやヒノキの「うらっぽ」から
作られています。「うらっぽ」とは、幹が細くなる木の一番上の部分。元気いっぱい
にそだったのに、そのほとんどが捨てられてしまいます。そんな「うらっぽ」を見て、
さわって、つかってもらえるように、この冬、みなさんのもとへおとどけしました。

ぜひ、あなただけのお気に入りのうらっぽんをつくってみてください。

小学生以上の親子小学生以上の親子

綯屋 -naiya-講師 横畠梨絵

対象 参加費 ���円／ �組

輪飾りとは室内に掛ける小さな藁のお飾りで、台所・お手洗いなどの水回りやその
年にとてもお世話になったもの (車や仕事道具・ランドセルなど )、それぞれにそっ
と掛けて、その年の感謝を伝えるものです。縄綯いは手を合わせて草を擦り合わせ、
縄にすること。少し難しいですが、ゆっくり練習をして輪飾りにしていきましょう。

フードパントリーとは、ひとり親家庭や生活困窮世帯など、
さまざまな理由で食料品の入手が困難な方に対して、
企業や団体などから提供された物資を無料で配布する活動です。
景丘の家は、フードバンク渋谷と連携しながら、月に�回、
フードパントリーご利用者に食品や日用品をお渡しする拠点に
なっています。また、景丘の家でも個人・企業からの寄付を
募っております。

フードパントリーとは、ひとり親家庭や生活困窮世帯など、
さまざまな理由で食料品の入手が困難な方に対して、
企業や団体などから提供された物資を無料で配布する活動です。
景丘の家は、フードバンク渋谷と連携しながら、月に�回、
フードパントリーご利用者に食品や日用品をお渡しする拠点に
なっています。また、景丘の家でも個人・企業からの寄付を
募っております。

申込はHPから

10:30 ~12:3012/15

14:00 ~16:0012/7

12/21 14:00 ~16:00土

日

土

持ち物

気質は、例えて言うと種のようなものです。大人が子どもの気質を理解して関わる
ことに、大きな意味を持っています。子ども達には「自分とお友だちはこんなに違
う！」「違ってもいいんだ！」と気づいてもらえたら。
色のワークや好きなものを通して、お子さんのトリセツに新たなページが生まれます。
お気に入りの服装でご参加ください。

東京チェンソーズ講師 森デリバリー講師

ハンドタオル・持ち帰り用袋

無料参加費 好きなもの１つ対象 小学生以上の親子

堀口桂子
講師

ヴィジュアル・クリエイター、イメージコンサルタント

村山真紀 TM感性インストラクター、ファッション&ライフスタイルコンサルタント

����円／ �組対象 年長以上の親子 参加費

持ち物

11/2024

November

11/1 11/15金 金

月講座申込受付12

景丘の家 フードパントリー 手から手へ。FOODBANK
SHIBUYA

フードパントリーのご利用、ご寄付やボランティアについての
詳細は、景丘の家ホームページの
＜景丘の家「フードパントリー」のご案内＞をご覧ください。
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食糧支援の拠点として、
地
域
に
寄
り
添
う



月曜、第� 日曜、年末年始
＊月曜が祝日の場合でも休館となります

＊未就学児のご利用には保護者の付き添いが必要です

JR 山手線「恵比寿」駅東口より徒歩 � 分
東京メトロ日比谷線「恵比寿」駅 B� 出口より徒歩 � 分

���-����　東京都渋谷区恵比寿 �-�-��
TEL ��-����-����

火曜 ～ 水曜　
木曜 ～ 金曜
土曜
日曜・祝日

��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��
��:��～��:��

休館日開館日〈 HP 〉

社会福祉法人　渋谷区社会福祉協議会　運営：株式会社マザーディクショナリー　協力：渋谷区
景丘の家　第 �� 号 　���� 年 �� 月号　発行：景丘の家　 渋谷区社会福祉協議会

社会福祉法人

利 用 案 内 赤ちゃんからおじいちゃんおばあちゃんまでが、お過ごしいただけるお部屋をご用意しています。
仲間と活動をしたい方々へ、調理やものづくり、音楽やダンスなど、グループで利用いただけるお部屋があります。

1F サロン・受付 2F こどもテーブル 3F おやこフロア B1F プレイフロア B2F スタジオ

土間や囲炉裏があり、どなたでもご利用
いただけるみんなの居場所です。

こども食堂やワークショップ での使用以
外は開放しています。
＊レンタル可能

乳幼児のお部屋です。� 時間ごとの入替
制 で の ご 利 用 と な り ま す。ご 利 用 は
��:�� まで（土日祝は ��:�� まで）です。

小学生から高校生までのこどもたちの
居場所、遊び場です。ご利用は ��:�� ま
で（土日祝は ��:�� まで）です。

無料でご利用いただけますが、講座やこども食堂への
ご参加は参加費をいただく場合があります

バンドやダンスの練習などにご利用い
ただけます。
＊レンタル可能

運営 _ マザーディクショナリーこども食堂実行委員会
協力 _ 大地を守る会、手の長いおじさんプロジェクト、渋谷区社会福祉協議会ほか

17 : 30~19 : 3012/18

11

水
対象 �歳以上の親子（�歳以上はこどものみの参加も可）

参加費

開催日

中学生まで無料、高校生以上���円

月 の予定

11/1 11/20金 水

申込受付

日本の郷土ごはん

景丘の家は、渋谷区こどもテーブルの拠点となる施設です。
こども食堂やこどもたちの居場所、工作、学習支援などの活動にご利用いた
だけます。各団体の開催情報は渋谷区こどもテーブル HP をご確認ください。

月 火 水 木 金 土 日

　

3

食

学び いけばな華贈り、東京土建組合渋谷支部、両忘会、和菓子キッズ、テックエイド
みんなのWA!!!、nidi gallery、PCN渋谷

恵比寿じもと食堂、恵比寿ママ食堂、渋谷文芸食堂景丘の家を
拠点とする
主な団体

景丘の家アートスクール 景丘の家いろり・かまどプログラム景丘の家フリープログラム

景丘の家・こども食堂

こどもテーブル団体の活動予定 フードパントリー

恵比寿じもと食堂

恵比寿じもと食堂 渋谷文芸食堂

和菓子キッズ

両忘会
あったか食堂

4 休館 5 6 7 8

1

9

2

10 休館

11 休館 12 13 14 15 16 17

18 休館 19 20 21

2827

22 23

29 30

24

25 休館 26

小さい本

ハンカチにアイロン

ダイナソー

標本きゃんどる

シリーズ 
栃
木

vol.21

お申し込み
過去のレシピ参照など

こちらから

焼きいも

かまどめし

（どなたでも・参加無料・予約不要） （参加無料・予約不要） （どなたでも・参加無料・予約不要）

いつでも自由に参加いただける
工作コーナー

「フリー工作」
B� プレイフロアの工作コーナーで

いろんな素材をつかって
自由にこうさくをしてみよう。

水

15:00 ~16:00
11/6

『かまどめしの日』

金

15:00 ~16:00
11/15

『いろり /焼きいも』

土

15:00 ~16:00
11/2

『卓球大会』

水

15:00 ~16:00
11/27

『干し柿をつくろう』

いろり・かまど
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フ

卓球大会フ

干し柿をつくろうフ

フードパントリーフ

フードパントリーフ

フードパントリーフ
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