
 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、さわやかな初夏
し ょ か

の風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。木々
き ぎ

の緑
みどり

も

だんだんと色濃
い ろ こ

くなってきましたね。新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で疲
つか

れが出
で

てくるころですので、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムをととのえて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

１年生
ねんせい

は、給食
きゅうしょく

が始
は じ

まって３週間
しゅうかん

が経
た

ちました。慣
な

れない給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

と片付
か た づ

けでしたが、今
い ま

で

は給食
きゅうしょく

のルールをしっかり守
ま も

って取
と

り組
く

めるようになりました。初
は じ

めはあまり食
た

べられなかった子
こ

も、少
す こ

しずつ食
た

べる量
りょう

が増
ふ

えてきたように見受
み う

けられます。これからも様々
さまざま

な食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

にチャレ

ンジし、食
しょく

経験
け い け ん

を増
ふ

やしていけたらいいなと思
お も

います。 

寒暖
か んだん

の差
さ

がはげしく風邪
か ぜ

をひきやすい時期
じ き

です。正
ただ

しい手
て

洗
あ ら

いをしっかり行
おこな

い、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を

しましょう。また、十分
じゅうぶん

な睡眠
す いみ ん

とバランスのよい食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけて、免疫力
めんえきり ょく

をつけましょう。 
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 学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の献
こ ん

立
だ て

は、文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

が定
さ だ

める「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

摂
せ っ

取
し ゅ

基
き

準
じゅん

」に

基
も と

づき、管理
か ん り

栄
え い

養
よ う

士
し

が作
さ く

成
せ い

しています。１日
に ち

に必
ひつ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

量
りょう

の 1/3程
て い

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そ く

しがちなカルシウムやビタミン類
る い

は多
おお

めにとれるよう

考
こ う

慮
り ょ

し、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

を工
く

夫
ふ う

して提
て い

供
きょう

します。残
の こ

さず食
た

べることで、

必
ひつ

要
よ う

な栄
え い

養
よ う

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひ と

は、盛
も

り

付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べきるように心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
も の

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
す く

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べ

ることに不
ふ

安
あん

を感
かん

じている人
ひ と

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せ い

長
ちょう

する

につれて、だんだんと食
た

べられるようになりますので、少
す こ

しずつ慣
な

れて

いきましょう。 

★ 協
きょう

力
りょく

して 準
じゅん

備
び

をし、食
た

べる時
じ

間
かん

を長
なが

く

とれるようにすることが大
たい

切
せつ

です。 

★楽
たの

しい雰
ふん

囲
い

気
き

で食
た

べると、

よりおいしく感
かん

じます。 

５月５日は、こどもの日
ひ

ですが、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う

「端
たん

午
ご

の節
せ っ

句
く

」でもあります。節
せ っ

句
く

と名
な

のつく行
ぎょう

事
じ

は、ほかにも１

月７日の「人
じ ん

日
じ つ

の節
せ っ

句
く

」、３月３日の「上
じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」、７月７日の

「七
しち

夕
せき

の節
せっ

句
く

」、９月９日の「重
ちょう

陽
よ う

の節
せ っ

句
く

」があり、まとめて『五
ご

節
せ っ

句
く

』と呼
よ

ばれます。 

中
ちゅう

国
ご く

から伝
つた

わった風
ふ う

習
しゅう

が日
に

本
ほん

独
ど く

自
じ

の行
ぎょう

事
じ

に変
へん

化
か

したもので、

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、健
けん

康
こ う

で幸
しあわ

せに暮
く

らせるようにという願
ねが

いが込
こ

められ

ています。それぞれの節
せ っ

句
く

には、邪
じ ゃ

気
き

（病
びょう

気
き

や災
さい

難
なん

を起
お

こす悪
わ る

い

気
き

）を払
は ら

うとされる季
き

節
せつ

の植
しょく

物
ぶつ

が用
も ち

いられているのも特
と く

徴
ちょう

です。 

 

こどもの日
ひ

は「こどもの人
じん

格
かく

を重
おも

んじ、こ

どもの幸
こ う

福
ふく

をはかるとともに、母
はは

に感
かん

謝
しゃ

する」日
ひ

として定
さだ

められており、本
ほん

来
らい

は、

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

とは別
べつ

の行
ぎょう

事
じ

です。 

 

７種
しゅ

類
るい

の若
わか

菜
な

を入
い

れた「七
なな

草
くさ

がゆ」を食
た

べて、一
いち

年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。若
わか

菜
な

は、セリ、ナズナ、ゴギョウ、ハコベラ、ホトケノ

ザ、スズナ、スズシロで、春
はる

の七
なな

草
くさ

ともいいます。 

「ひな祭
まつ

り」の名
な

で親
した

しまれ、桃
もも

の花
はな

やひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の

子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

います。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

には、「ちらしずし」 

「はまぐりのうしお汁
じる

」「ひしもち」 

「ひなあられ」などがあります。 

 

かぶとや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

、こいのぼりを飾
かざ

り、「ちまき」や「かしわ

もち」を食
た

べて、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

 

を祝
いわ

います。香
かお

りの強
つよ

い菖
しょう

蒲
ぶ

を入
い

れたお風
ふ

 

呂
ろ

につかり、厄
やく

を払
はら

う風
ふう

習
しゅう

もあります。 

願
ねが

い事
ご と

を書
か

いた短
たん

冊
ざ く

を笹
さ さ

竹
だけ

につるし、豊
ほう

作
さ く

などを願
ねが

う「星
ほし

祭
まつ

り」

が行
おこな

われます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として「そうめん」が食
た

べられていますが、 

夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、機
はた

織
お

りに使
つか

う糸
いと

に 

見
み

立
た

てているなど、いろいろな由
ゆ

来
らい

があります。 

菊
き く

の強
つよ

い香
かお

りで邪
じ ゃ

気
き

を払
は ら

い、長
ちょう

寿
じ ゅ

を願
ねが

います。現
げん

代
だい

で

は、あまりなじみがありませんが、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

には五
ご

節
せっ

句
く

を

締
し

めくくる行
ぎょう

事
じ

として、菊
き く

の花
はな

見
み

をするなど、 

盛
せい

大
だい

に行
おこな

われていました。 


