
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

令和 6年 ４月 ８日 

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

ドキドキとワクワクでいっぱいの新
あたら

しい一年
いちねん

がスタートしました。保
ほ

健室
けんしつ

ではみなさんの「こころ」と「からだ」 の健康
けんこう

をサポートしていき

ます。また「ほけんだより」では、みなさんが笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごすため

の情報
じょうほう

を今年度
こ ん ねんど

もお伝
つた

えしていきます。一年間
いちねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

こんなときは 保健室
ほ け ん しつ

へ！ 

頭
あたま

やお腹
なか

などが痛
いた

い 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

い 

けがをした 

話
はなし

を聞
き

いてほし

い、悩
なや

みがある 

体
からだ

について知
し

り

たいことがある 

① 保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、先生
せんせい

に伝
つた

えましょう（急
きゅう

な用事
よ う じ

以外
い が い

は、休
やす

み時間
じ か ん

に来
く

るようにしましょう） 

② 保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

や、保健室前
ほけんしつ まえ

の廊下
ろ う か

では、静
しず

かにしましょう（休
やす

んでいる人
ひと

がいるかも…） 

③ 身長計
しんちょうけい

など保健室
ほ け ん し つ

にあるものを使
つか

うときは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらいましょう（壊
こわ

れてしまうと大変
たいへん

…） 

④ けがの理由
り ゆ う

や体
からだ

の具合
ぐ あ い

を先生
せんせい

にしっかり伝
つた

えましょう 

   【けが】「いつ」「どこで」「何
なに

をしていて」「どうなった」 

   【病気
びょうき

】「いつから」「どこが」「どんな感じ」 

⑤ 保健室
ほ け ん し つ

で手当
て あ て

を受
う

けたら、記録
き ろ く

を書
か

きましょう 

！ 保健室
ほ け ん し つ

ではできないこと ！  

・ 薬
くすり

はあげられません（必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はおうちから持
も

ってきましょう） 

・ 継続的
けいぞくてき

な手当
て あ て

や長時間
ちょうじかん

の休養
きゅうよう

はできません。（治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は病
びょう

院
いん

へ行
い

きましょう） 

 

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるよう、ルールを守
まも

り、他
ほか

の人
ひと

へ思
おも

いやりをお願
ねが

いします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おうちの方へ ～ 

（１） 健康診断の実施にあたり、保健調査票など学校に提出していただくものがあります。記入もれ 

     がないかご確認いただき、期日を守ってご提出いただきますよう、ご協力よろしくお願いします。 

（２） 新たに食物アレルギーを発症し給食除去対応を必要とする場合は養護教諭までご連絡ください。 

（３） 健康診断の結果、病院受診が必要な場合には、結果のお知らせを配付します。なるべく早く受診し 

     ていただき、受診報告書を担任までご提出ください。 

（４） 学校での健康診断は確定診断ではなく、病気や異常の疑いがあるものを洗い出す「スクリーニン 

グ（選別）」という目的で行われます。その後の受診で異常なしと診断されることもありますので、 

ご了承ください。（※健康診断により特に配慮が必要なことがありましたらお知らせください） 

日 曜日 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 学年
がくねん

 持ち物
も ち も の

や注意
ちゅうい

すること 

8 月 
保健
ほ け ん

書類
しょるい

 配付
は い ふ

 ２～6年 ・提出期限：４月１２日（金） 

・１年生は４月８日（月）に保健書類を提出 心臓
しんぞう

問診票
もんしんひょう

 配付
は い ふ

 １年 

10 水 発育
はついく

測定
そくてい

 4・５年 

・体育
たいいく

着
ぎ

、髪
かみ

の毛
け

は下
した

のほうで結
むす

ぶ 11 木 発育
はついく

測定
そくてい

 ２・３・６年 

12 金 発育
はついく

測定
そくてい

 1年 

15 月 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 ５・６年 
・めがねをかけている人は持

も

ってくる 
16 火 視力

し り ょ く

検査
け ん さ

 ３・４年 

17 水 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・４・６年 ・体育
たいいく

着
ぎ

、前日体
ぜんじつからだ

をきれいに洗
あら

う 

18 木 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １・２年 ・めがねをかけている人は持
も

ってくる 

24 水 
内科
な い か

検診
けんしん

 １・３・５年 ・体育
たいいく

着
ぎ

、前日体
ぜんじつからだ

をきれいに洗
あら

う 

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配付
は い ふ

 全学年 ・容器
よ う き

にシールを貼
は

る（別
べっ

途
と

お知
し

らせ配
はい

付
ふ

） 

25 木 
尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

 全学年 ・朝
あさ

一番
いちばん

の尿
にょう

をとり、名前
な ま え

入
い

り袋
ふくろ

に入
い

れる 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年 ・朝
あさ

、顔
かお

をきれいに洗
あら

ってくる 

26 金 尿
にょう

検査
け ん さ

提出
ていしゅつ

予備
よ び

日
び

 忘れた人 ・生
せい

理
り

等
など

で出
だ

せない場
ば

合
あい

はこの日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

 

30 火 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年 ・小
ちい

さな音
おと

を聞
き

き取
と

る検
けん

査
さ

、静
しず

かにする 

健康
けんこう

診断
しんだん

 が 始
はじ

まります！ 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹介
しょうかい

します 

内
ない

 科
か

 
今田
い ま だ

 義夫
よ し お

 先生
せんせい

 

（日赤
にっせき

医療
いりょう

センター非常勤
ひじょうきん

） 
眼
がん

 科
か

 
田中
た な か

 孝男
た か お

 先生
せんせい

 

（エビスクリニック眼科
が ん か

） 

耳鼻科
じ び か

 
沖倉
おきくら

 一
かず

彰
あき

 先生
せんせい

 

（沖倉
おきくら

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

） 
歯
し

 科
か

 
大城
おおしろ

 康
やす

全
まさ

 先生
せんせい

 

（デンタルクリニック恵比寿
え び す

） 

薬剤師
や く ざ い し

 嶋田
し ま だ

 朋
とも

絵
え

 先生
せんせい

 お会
あ

いしたら元気
げ ん き

にあいさつをしましょう 

 


