
 

 

 

 

 

  

 

いよいよ、きびしい寒
さむ

さの季節
き せ つ

がやってきました。かぜをひいている人
ひと

が増
ふ

えています。かぜを防
ふせ

ぐには、まずは 

やっぱり手洗
て あ ら

い・うがい！いつも以上
いじょう

にていねいに時間
じ か ん

をかけて洗
あら

うようにしましょう。また、ウイルスをよせつけない

体
からだ

づくりも大切
たいせつ

ですね。バランスのよい食事
し ょ く じ

をとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって体
からだ

を休
やす

めましょう。冬
ふゆ

休
やす

みまであと少
すこ

し。

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、「低温
ていおん

やけど」を知
し

っていますか。 

  熱湯
ねっとう

など熱
あつ

いものに触
ふ

れたときのやけどと違
ちが

い、４４～６０℃とあまり熱
あつ

くないものに長時間
ちょうじかん

触
ふ

れることによって起
お

こるやけどのことです。 

 「温度
お ん ど

が低
ひく

いから大丈夫
だいじょうぶ

」と考
かんが

える人
ひと

がいるかもしれませんが、そんなことはありません。温度
お ん ど

が低
ひく

いため、気付
き づ

かないうちに、皮
ひ

ふの深
ふか

い部
ぶ

分
ぶん

まで熱
ねつ

が伝
つた

わり水
みず

ぶくれができるなど重度
じゅうど

のやけどになってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 12月 １日

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜを防
ふせ

ごう！ 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

これを使
つか

うときは注意
ちゅうい

！ 

 ● カイロ 

● 湯
ゆ

たんぽ 

● ホットカーペット 

● こたつ 

 ときどき姿勢
し せ い

や貼
は

る場
ば

所
し ょ

を変
か

えたりして、 

長時間
ちょうじかん

同じ
お な じ

場所
ば し ょ

に当
あ

てないようにしましょう。 

低温
ていおん

やけどをしてしまったら 

  

１ すぐに流水
りゅうすい

でしっかり冷
ひ

やす 

２ やけどに触
ふ

れないようにする 

３ 病院
びょういん

を受診
じゅしん

する 

 


