
 

 

 

 

  「暑
あつ

い」から「寒
さむ

い」へ…季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

です。夏
なつ

のころに比
く ら

べて、昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。暑
あつ

さ、寒
さむ

さを衣服
い ふ く

で調整
ちょうせい

できるように、薄
うす

い上
うわ

着
ぎ

が 1枚
まい

あると安心
あんしん

ですね。 

 

 

 

 
身長（㎝） 体重（㎏） 

男子 女子 男子 女子 

1年生 120.9 ↑2.2 121.4 ↑2.6 22.8 ↑1.3 23.0 ↑1.3 

2年生 125.9 ↑2.6 124.6 ↑2.5 24.6 ↑1.2 24.8 ↑1.3 

3年生 130.7 ↑1.8 130.8 ↑2.0 28.2 ↑1.1 28.4 ↑1.5 

4年生 136.0 ↑1.9 138.4 ↑2.5 31.0 ↑1.7 33.0 ↑1.5 

5年生 141.6 ↑2.2 143.6 ↑2.6 36.0 ↑1.7 37.2 ↑2.2 

6年生 151.0 ↑3.2 150.1 ↑2.2 47.1 ↑3.3 39.8 ↑1.9 

 

「百聞
ひゃくぶん

は一見
いっけん

に如
し

かず」ということわざを知
し

ってい

ますか。「人
ひと

から何
なん

度
ど

も聞
き

くよりも、一度
い ち ど

実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の

目
め

で見
み

た方
ほう

が確
たし

かである」という意味
い み

です。こんなこ 

とわざがあるくらい、人
ひと

は目
め

からの情報
じょうほう

に頼
たよ

っていま 

す。それほど大
たい

切
せつ

な目
め

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ５年 10月 3日

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

どの学年
がくねん

も身長
しんちょう

は約
やく

2㎝、体重
たいじゅう

は約
やく

１．５㎏の増加
ぞ う か

がありました。 

みんなそれぞれのペースで大
おお

きくなっています♪ 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

９月
がつ

発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 

タブレットや本
ほん

など近
ちか

くを長時間
ちょうじかん

見
み

ていると、目
め

の筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

して

凝
こ

り固
かた

まってしまいます。こまめに目
め

のストレッチをして、筋肉
きんにく

をほ

ぐしましょう。 


