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 令 和 ７ 年 1 月 ８ 日 

渋 谷 区 立 広 尾 小 学 校 

給食だより 
1月号 学校

が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

は、明治
め い じ

２２年
ね ん

に山形県
や ま が た け ん

鶴岡町
つ る お か ま ち

（現在
げ ん ざ い

の鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ち ゅ う

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

で、貧
ま ず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたちに昼食
ち ゅ う し ょ く

を提供
て い き ょ う

したことが発祥
は っ し ょ う

とされています。その

後
ご

、給食
き ゅうしょ く

の取
と

り組
く

みは全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

へと広
ひ ろ

がりましたが、戦争
せ ん そ う

の影響
え い き ょ う

で食料
し ょ く り ょ う

が不足
ふ そ く

し、実施
じ っ し

できなくなってしまいました。 
忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
し ょ う が っ こ う

は大督
だ い と く

寺
じ

というお寺
て ら

の中
な か

にあり、お坊
ぼ う

さんたちが米
こ め

や

野菜
や さ い

、魚
さかな

などで食事
し ょ く じ

を作
つ く

って、

無償
む し ょ う

で提
て い

供
きょう

していました。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
え い よ う

状態
じ ょ うた い

を改善
か い ぜ ん

しようと、アメリカの

LARA
ラ ラ

（アジア救援
き ゅ う えん

公認
こ う に ん

団体
だ ん た い

）という民間
み ん か ん

団体
だ ん た い

から贈
お く

られた

物資
ぶ っ し

を使
つ か

い、給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されました。昭和
し ょ う わ

21 年
ね ん

12 月
が つ

24 

日
か

に贈呈式
ぞ う て い し き

が行
お こ

われたことを記念
き ね ん

して、この日
ひ

を 

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

」としましたが、冬休
ふ ゆ や す

みに重
か さ

なるため、昭和
し ょ う わ

25年度
ね ん ど

からは１月
が つ

24 日
か

 

～30 日
に ち

の１週間
しゅうかん

を「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さ だ

められました。 

アメリカから寄贈
き ぞ う

された小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つ か

い、「パン・ミルク・おかず」の完全
か ん ぜ ん

給食
きゅうしょく

が都市部
と し ぶ

で初
は じ

めて実施
じ っ し

され、昭和
し ょ う わ

２７

年
ね ん

からは全国
ぜ ん こ く

で始
は じ

まりました。 

昭和
し ょ う わ

２９年
ね ん

には「学校
が っ こ う

給食法
き ゅうし ょ くほ う

」が制定
せ い て い

され、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の

法的
ほ う て き

根拠
こ ん き ょ

が明確
め い か く

になり、教育
き ょ う い く

活動
か つ ど う

として実施
じ っ し

されることにな

りました。その後
ご

、時代
じ だ い

に合
あ

わせて給食
きゅうしょく

の内容
な い よ う

もだんだんと

変化
へ ん か

していきました。 

社会
し ゃ か い

環境
か ん き ょ う

の変化
へ ん か

とともに、子
こ

どもたちを取
と

り巻
ま

く環境
か ん き ょ う

も大
お お

きく変化
へ ん か

し、近年
き ん ね ん

では食
し ょ く

習慣
し ゅ う か ん

の

乱
み だ

れや偏
かたよ

った食事
し ょ く じ

による肥満
ひ ま ん

、生活
せ い か つ

習慣病
し ゅ う か んび ょ う

の増加
ぞ う か

など、健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

が心配
し ん ぱ い

されるようになりま

した。そんな中
な か

、平成
へ い せ い

17年
ね ん

に「食育
し ょ く い く

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せ い て い

され、学校
が っ こ う

給食
き ゅうしょ く

は食育
し ょ く い く

を推進
す い し ん

するための

「生
い

きた教材
き ょ う ざ い

」としての役割
や く わ り

も担
に な

うようになりました。 

 あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
や す

み中
ちゅう

は、日本
に ほ ん

の伝統
で ん と う

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

かっ

たのではないでしょうか。正月
し ょ う が つ

料理
り ょ う り

には、豊作
ほ う さ く

や無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

などの願
ねが

いが込
こ

められていま

すが、昔
むかし

も今
い ま

も、その願
ねが

いは変
か

わらないことを実感
じ っ か ん

します。 

 さて、今
い ま

の学年
が く ね ん

やクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べるのも 

あとわずかです。引
ひ

き続
つづ

き、毎日
ま い に ち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が 

待
ま

ち遠
ど お

しくなるような、魅力
み り ょ く

ある給食作
きゅうしょくづく

りに 

努
つ と

めていきたいと思います。 

勉強
べ ん き ょ う

を効率
こ う り つ

よく進
す す

めるには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あ さ

ごはんをしっかり

食
た

べてから取
と

りかかるのがおすすめです。朝
あ さ

ごはんを食
た

べることで

脳
の う

へエネルギーを補給
ほ き ゅ う

することができ、やる気
き

や集中力
しゅうちゅうり ょ く

を高
た か

めるこ

とにつながります。また、脳
の う

を活性化
か っ せ い か

するには、よくかむことも重要
じ ゅ う よ う

で

す。スープやゼリー飲料
い ん り ょ う

などで済
す

ませずに、主食
し ゅ し ょ く

とおかずを組
く

み合
あ

わせて食
た

べることを心
こころ

がけましょう。 

ご飯
はん

（お米
こめ

）は 

ゆっくり消化
しょうか

・

吸 収
きゅうしゅう

され、腹
はら

持
も

ちがよく、安定
あんてい

し

て脳
のう

へエネルギー

を供 給
きょうきゅう

します。 

ヘビは、食
た

べるときに獲
え

物
もの

を丸
ま る

のみしますが、皆
みな

さんは、よくか

むことを意
い

識
し き

して味
あじ

わって食
た

べ

ましょう。 


