
 

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。2025年
ねん

は巳
へび

年
どし

、干支
え と

はヘビです。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の良
よ

い動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすることから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表
あらわ

すとされています。 

「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」というと大
おお

げさなイメージがありますが、みなさんの毎日
まいにち

の中でも行
おこな

われています。それ

は睡眠
すいみん

。睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンというホルモンが分泌
ぶんぴつ

されます。成長
せいちょう

ホルモンは、遊
あそ

んだり

勉強
べんきょう

したりして疲
つか

れた体
からだ

と脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにして

くれます。成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

にはぐっすり眠
ねむ

ることが大切
たいせつ

。一年
いちねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、毎日
まいにち

しっかり

睡眠
すいみん

をとってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、後日
ご じ つ

「発育
はついく

の様子
よ う す

（プリント）」でお知
し

らせします。楽
たの

しみに待
ま

っていてください。成
せい

長
ちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。誰
だれ

かと比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

がどのくらい大
おお

きくなったか確認
かくにん

しましょう。 

1月 9日（木
もく

） 5・6年生 
◆体育

たいいく

着着用
ぎちゃくよう

 

◆髪
かみ

の毛
け

はじゃまにならないよう下
した

で結
むす

ぶ 
1月１０日（金

きん

） ３・４年生 

1月１４日（火
か

） 1・2年生 

令和  ７年  1 月  ８日

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 

 1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  生活
せいかつ

リズムをとりもどそう 

 ぐっすり眠
ねむ

って元気
げ ん き

な一年
いちねん

を・・・ 

    １月９日～１４日に発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います！       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
あけましておめでとうございます。今年もお子様が元気に楽しく学校生活を送れるよう保健室からサポートしてま

いります。心や体の健康面で心配なことや不安なことがあればお気軽にご相談ください。本年も、学校保健へのご理

解・ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

まだまだ冬真っ盛りで、花粉を想像もしない時期ですが、花粉症で症状が重い人は、1月頃から症状が出始めるこ

とがあります。例年 2月頃から、目の充血やかゆみといった症状で来室する児童が増え始めます。本格的な飛散が

始まる前でも、鼻水やくしゃみ、目のかゆみがおさまらず、なおかつ「かぜやインフルエンザなどの感染症でもない。」

という場合は、耳鼻科へご相談をおすすめします。 

 

【1２月の感染症報告】 

インフルエンザ         ９名 マイコプラズマ感染症     ３名 

学校は集団生活の場です。感染拡

大防止の為にも、感染症にかかっ

た際は、なるべく早めにご連絡く

ださい。出席停止となります。 



 


