
 

 

 

 

 

  

いよいよ明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みですね。クリスマスやお正月
しょうがつ

など楽
たの

しい予
よ

定
てい

がたくさんあり、わくわくしている

人
ひと

もいることでしょう。そこで気
き

を付
つ

けたいのは、「食事
し ょ くじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。楽
たの

しいイベントで

好
す

き
き

な食
た

べ物
もの

を食
た

べる機
き

会
かい

が増
ふ

えると思
おも

いますが、栄養
えいよう

バランスを意識
い し き

した食事
し ょ くじ

を心
こころ

がけましょう。また、

寒
さむ

くなり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことが辛
つら

いですが、昼間
ひ る ま

の暖
あたた

かい時間
じ か ん

に少
すこ

しずつ運動
うんどう

をするとよいですね。

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

はもちろん、休
やす

み明
あ

けも、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、いつもの生活
せいかつ

リズムをキープし、元気
げ ん き

に新年
しんねん

を

迎
むか

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 25日

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

おうちのひとと いっしょに よみましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
保護者の方へ 

12月後半に入り、本校ではインフルエンザ A型の罹患報告が増えています。都内のインフルエンザも注意報

基準を超えました。冬休み中、ご家庭におかれましても①十分な休養とバランスの良い食事②ていねいな手洗

い③咳エチケット④予防接種 等、感染症対策に気を付けてお過ごしください。 

  

 


