
悪
わる

い姿
し

勢
せい

でいると… 

 ・疲
つか

れやすくなる 

 ・集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなる 

 ・肩
かた

こりや腰
よう

痛
つう

などの 体
からだ

を痛
いた

めてしまう 

良
よ

い姿勢
し せ い

はいいことたくさん！ 

 ・気分
き ぶ ん

がよくなる 

 ・集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる 

 ・疲
つか

れにくくなる  

  

                                

                               

 

                              

                               

                       

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

１日
たち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」です。みなさんは授 業 中
じゅぎょうちゅう

良
よ

い

姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受
う

けていますか？悪
わる

い姿勢
し せ い

で授業
じゅぎょう

を受
う

けている

と、 体
からだ

にも悪
わる

い影 響
えいきょう

がたくさんあります。良
よ

い姿勢
し せ い

でいると良
よ

い気
き

分
ぶん

になったり、集
しゅう

中 力
ちゅうりょく

がアップしたり、いいことがたくさ

んあります。良い姿
し

勢
せい

でいることができるように、日常
にちじょう

生活
せいかつ

か

ら意識
い し き

してみましょう。 

  

令和 ６年 １０月３１日 

渋谷区立広尾小学校 

保健室 

だんだんと気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

も増
ふ

えてきて、冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように、手
て

洗
あら

い 

うがいなどの体 調
たいちょう

管理
か ん り

を 心
こころ

がけましょう。 

  
良
よ

い姿勢
し せ い

を 心
こころ

がけよう！ 

今月
こんげつ

の表面
おもてめん

は【
（

実習生
じっしゅうせい

特別号
とくべつごう

★】です。 

おうちのひとといっしょによみましょう。 



「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」は歯
は

ブラシをななめに入
い

れてみがこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～咳が長引くときは、医療機関の受診を～ 

 

 

 

10月
がつ

16日
にち

（水
すい

）１・３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、学校
がっこう

歯科医
し か い

大
おお

城
しろ

先生
せんせい

による歯科
し か

指導
し ど う

を 行
おこな

いました。 

6歳
さい

ごろに生
は

えてくる「第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

」は、永久歯
えいきゅうし

の

中
なか

で 最
もっと

もむし歯
ば

になりやすい歯
は

といわれています。 

その原因
げんいん

は、生
は

えてきていることに気付
き づ

きにくい、奥
おく

に生
は

えるので磨
みが

きにくい、かみ合
あ

わせの溝
みぞ

が複雑
ふくざつ

で

深
ふか

いなど・・・！  

11 月 8 日は「いい歯の日」です。この機会に、自

分の歯みがきを見直してみましょう。 

 

 

  

みがき残
のこ

しをなくすコツは、「歯
は

ブラシを第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

のある奥
おく

まで入
い

れ、ななめに当
あ

ててみがくこと」だそ

うです。 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

のふだんのみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 マイコプラズマ肺炎の報告数が少しずつ増えています。（9 月 4 件、10 月 4 件） 

 予防・拡大防止のために、こまめな手洗いや咳エチケット等の基本的な感染対策へのご協力をお願いします。

また、発熱・咳が長引くなどの症状がある時は、医療機関の受診をお願いいたします。 

マイコプラズマ肺炎の症状、感染経路と感染予防のポイント 

◆2～3 週間の潜伏期間の後、発熱、全身倦怠感、頭痛などの初発症状が現れます。咳は初発症状から 3～5 

日後が始まることが多く、経過に従って徐々に増強し、解熱後も 3～4 週間程度続きます。 

◆細菌が含まれた咳やくしゃみを吸い込んだり、手についた細菌が口に入ったりすることで感染します。 

◆流水や石けんでこまめに手を洗い、自分専用のハンカチで手をふきましょう。 

◆咳やくしゃみをする時には口と鼻をハンカチでおおう、場面に応じてマスクを着用する等の咳エチケットを 

心がけましょう。 

※ 出席停止扱いとなります。再登校の際は【出席停止解除願】を担任へ提出してください。 

  （書式は学校ホームページよりダウンロードできます。） 


