
令和６年 渋谷区立広尾小学校

鶏もも肉 米,有塩バター,油
にんにく,たまねぎ,にんじん,とうもろこし缶詰,
赤ピーマン,さやいんげん

619 kcal

鶏もも肉,牛乳 油,じゃがいも,薄力粉,有塩バター
たまねぎ,にんじん,とうもろこし(ﾎｰﾙ),
とうもろこし(ｸﾘｰﾑ),パセリ

24.1 ｇ

油,三温糖 キャベツ,きゅうり,にんじん,赤たまねぎ,とうもろこし

米 629 kcal

鶏もも肉,たまご かたくり粉,油,砂糖,卵不使用マヨネーズ 生姜,たまねぎ 24.5 ｇ

塩昆布 油,ごま油,白ごま キャベツ,きゅうり,生姜

鶏もも肉,たまご かたくり粉,ごま油
にんじん,たまねぎ,とうもろこし(ホール),
とうもろこし(ｸﾘｰﾑ),チンゲンツァイ

鶏もも肉 丸パン,砂糖,かたくり粉 生姜,にんにく,キャベツ 575 kcal

ベーコン,鶏もも肉,いんげんまめ 油,じゃがいも にんにく,にんじん,たまねぎ,キャベツ,パセリ 31.1 ｇ

砂糖,白ねりごま キャベツ,きゅうり,にんじん

たまご,牛乳 薄力粉,砂糖,無塩バター りんご

米 580 kcal

サバ 27.6 ｇ

かつお節 砂糖 キャベツ,もやし,にんじん,きゅうり

鶏もも肉 南部せんべい
はくさい,だいこん根,にんじん,ねぎ,
ぶなしめじ,ごぼう

だし昆布,かつお節,豚モモ肉,焼き豚 蒸し中華めん,油,ごま油,砂糖,ラード
生姜,にんにく,りょくとうもやし,こまつな,
たまねぎ,ねぎ,しなちく

543 kcal

たまご さつまいも,薄力粉,油,春巻きの皮 21.9 ｇ

ごま油,三温糖 はくさい,きゅうり,にんじん,にんにく,生姜,ねぎ

米 638 kcal

かつお節 砂糖,白ごま 27.6 ｇ

つみれ,さつま揚げ,焼き竹輪,生揚げ,
結びこんぶ,かつお節,だし昆布

竹輪ふ,こんにゃく だいこん,にんじん

油揚げ 三温糖,砂糖,ごま油 きくらげ,りょくとうもやし,にんじん,こまつな

食パン,有塩バター,はちみつ 557 kcal

ベーコン 油,ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄマカロニ にんじん,たまねぎ,キャベツ,とうもろこし 16.9 ｇ

まぐろ缶詰 白すりごま,油,三温糖 にんじん,キャベツ,レモン果汁,らっきょう

牛乳,生クリーム,たまご さつまいも,有塩バター,砂糖,バニラエッセンス

豚ひれ肉,たまご,赤色みそ 米,薄力粉,パン粉,三温糖,ごま油,白ごま にんにく 684 kcal

豚もも肉,イカ 油,緑豆はるさめ,ごま油
生姜,にんにく,にんじん,たまねぎ,
干し椎茸,はくさい,ねぎ

27.2 ｇ

アガー 砂糖 りんごジュース,りんご

しろさけ,油揚げ,だし昆布,きざみのり 米,砂糖 ごぼう,にんじん,かんぴょう,きゅうり,れんこん 597 kcal

絹ごし豆腐,鶏もも肉,たまご,かつお節,
こんぶ

かたくり粉 こまつな,ねぎ 23.8 ｇ

冷凍白玉団子,砂糖
みかん缶詰,パインアップル缶詰,もも缶詰,
りんご,レモン果汁

鶏もも肉,たまご 米,有塩バター,油,砂糖
トマトジュース,にんじん,たまねぎ,
とうもろこし,グリンピース

625 kcal

牛乳,生クリーム 有塩バター,じゃがいも たまねぎ,パセリ 23.5 ｇ

油,砂糖 キャベツ,にんじん,とうもろこし缶詰

ジョア 602 kcal

豚ひき肉,ピザ用チーズ 米,油,薄力粉,有塩バター,パン粉 にんにく,生姜,にんじん,たまねぎ,グリンピース,トマト 21.8 ｇ

三温糖,油 キャベツ,きゅうり,とうもろこし缶詰,にんじん

みかん

米,押し麦 697 kcal

牛もも肉 油,砂糖,ごま油,白ごま にんにく,ねぎ 25.5 ｇ

牛もも肉 普通はるさめ,ごま油,砂糖,かたくり粉,白ごま にんにく,にんじん,たまねぎ,生しいたけ,たけのこ,にら

砂糖 レモン果汁

豚もも肉,イカ,むきエビ,なると 米,油,かたくり粉,ごま油
生姜,にんにく,にんじん,きくらげ,たけのこ,
はくさい,チンゲンツァイ

593 kcal

白ごま,白すりごま,ごま油,油,三温糖 こまつな,にんじん,りょくとうもやし 22.8 ｇ

さつまいも

黒砂糖パン 634 kcal

鶏もも肉,ベーコン,牛乳,生クリーム 油,さつまいも,有塩バター,薄力粉
生姜,にんにく,にんじん,たまねぎ,ほんしめじ,
グリンピース

22.2 ｇ

油,じゃがいも,砂糖 にんじん,こまつな,キャベツ,きゅうり

米 644 kcal

ぶり,だし昆布 かたくり粉,油,砂糖 だいこん,にんじん,ブロッコリー,生姜 25.9 ｇ

だし昆布,豚ばら肉 ごぼう,だいこん,にんじん,生しいたけ,糸みつば

米 601 kcal

サバ,赤色みそ 砂糖 生姜 28.8 ｇ

しらたき,油,三温糖,白ごま,ごま油 ごぼう,にんじん

絹ごし豆腐,蒸しかまぼこ,かつお節,こんぶ かたくり粉 こまつな

牛もも肉
スパゲッティ,オリーブ油,油,かたくり粉,
白ごま,黒ごま

にんにく,赤たまねぎ,赤ピーマン,トマト,
コリアンダー,葉ねぎ

535 kcal

キヌア,じゃがいも,かたくり粉 にんじん,かぶ,キャベツ,グリンピース,かぼちゃ 28.5 ｇ

ゼラチン チチャモラーダシロップ,パインアップル缶詰,りんご

たまご,牛乳
食パン,砂糖,有塩バター,バニラエッセンス,
メープルシロップ

583 kcal

鶏もも肉,牛乳,生クリーム 油,薄力粉,有塩バター
はくさい,にんにく,生姜,たまねぎ,にんじん,
ほんしめじ,パセリ

22.9 ｇ

三温糖 かき,だいこん,りんご,みかん缶詰,きゅうり

鶏もも肉 米,油,じゃがいも,薄力粉,有塩バター にんにく,生姜,たまねぎ,にんじん 653 kcal

生わかめ 砂糖,ごま油 キャベツ,りょくとうもやし,にんじん,きゅうり 21.1 ｇ

りんご

米 590 kcal

鶏もも肉 砂糖,ごま油,かたくり粉,油 生姜,にんにく 23.4 ｇ

細切りこんぶ 三温糖 キャベツ,きゅうり,こまつな,にんじん,生姜

かつお節,だし昆布,鶏もも肉,なると にんじん,ねぎ,にら

平均栄養価は、学校給食摂取基準の±10％の範囲で設定しています。

１１月　こんだてひょう

日 行事等 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

エネルギー
ランチ
ルーム

たんぱく質

1
金

６年生

社会科見学

３年生

バイキング

給食

カラフルピラフ
コーンシチュー
コールスローサラダ

○
３年生

バイキング

5
火

ごはん
チキン南蛮
キャベツの塩昆布サラダ
中華風コーンスープ

○

★

6
水

照り焼きチキンサンド
白いんげん豆のスープ
ごまドレサラダ
りんごのケーキ

○

7
木

立冬

ごはん
さばの塩焼き
土佐和え
せんべい汁

○

8
金

おはなし

給食

しょうゆラーメン
おばけの天ぷら
白菜のピリ辛漬け

○

11
月

ごはん
かつおでんぶ
おでん
きくらげともやしの華風あえ

○

★

12
火

ハニートースト
ABCスープ
にんじんサラダ
スイートポテト

○

13
水

みそカツ丼
太平燕（タイピーエン）
角切りりんごゼリー

○

14
木

七五三

献立

鮭ばら寿司
かきたま汁
フルーツ白玉

○

15
金

展覧会

児童鑑賞日

おえかきオムライス
ポテトポタージュ
コーンサラダ

○

16
土

展覧会

保護者

鑑賞日

ジョア
カレードリア
キャロットサラダ
菊花みかん

ジ
ョ
ア

19
火

渋谷

ワンダフル

給食①

ごはん
プルコギ
チャプチェ
ミックスベリーゼリー

○

★

20
水

中華丼
ナムル
焼きいも

○

21
木

４年生

社会科見学

２年生

バイキング

給食

黒砂糖パン
秋の味覚シチュー
フライドポテトサラダ

○
２年生

バイキング

22

金

渋谷

ワンダフル

給食②

ごはん
ぶりのステーキ　根菜を添えて
沢煮椀

○ ★

25
月

和食の日

献立

ごはん
さばの味噌煮
きんぴらごぼう
豆腐のすまし汁

○

★

26
火

ペルー

大使館

コラボ給食

牛肉のタリアテッレ炒め
野菜とキヌアのスープ
マラサラ・モラーダ

○

27
水

メープルフレンチトースト
白菜のクリーム煮
秋のフルーツサラダ

○

28
木

カレーライス
わかめのサラダ
うさぎりんご

○

29
金

広尾幼稚園

70周年

お祝い献立

ごはん
鶏のからあげ
野菜の松前あえ
お祝いスープ

○

※材料購入その他の理由で、献立の内容が一部変更されることもありますので、ご了承願います。 ★のついている日は、ランチルーム給食はありません。

今月の平均栄養価
609kcal
24.6g

学校給食摂取基準
650kcal

21.1～32.5 g

～ １１月２４日（日）は「和食の日」 ～
和食の日とは、「いい（11）に（2）ほんしょ（4）く：（いいにほんしょく）」という語呂合わせから、日本の食文化について見直し、和食文化の

保護・継承の大切さについて考える日として制定されました。ユネスコ無形文化遺産にも登録された和食文化を知り、日々の食生活に取り入

れて受け継いでいきましょう。


