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夏
な つ

の暑
あ つ

さもようやく落
お

ち着
つ

き、朝晩
あ さ ば ん

は肌寒
は だ ざ む

さを感
か ん

じる日
ひ

も出
で

てきました。いよいよ

秋
あ き

です。秋
あ き

といえば、読書
ど く し ょ

の秋
あ き

、芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

、スポーツの秋
あ き

、そして食欲
しょくよく

の秋
あ き

です。様々
さ ま ざ ま

な作物
さ く も つ

が実
み の

りの季節
き せ つ

を迎え、海
う み

にも山
や ま

にも旬
しゅん

の食材
しょくざい

があふれています。四季
し き

の中
な か

でも

食
た

べ物
も の

のおいしい季節
き せ つ

、そして新米
し ん ま い

のおいしい季節
き せ つ

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん食
た

べて、

秋
あ き

を満喫
ま ん き つ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令 和６年 ９月３ ０ 日 

渋 谷区立 広尾小 学 校 

渋谷区
し ぶ や く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に使
つ か

われているお米
こ め

の品種
ひ ん し ゅ

を知
し

っていますか？ 

正解
せ い か い

は、『あきたこまち』です。あきたこまちの特徴
とくちょう

は、もちもちとした粘
ね ば

りのある食感
しょっかん

で

す。もち米
ご め

のように粘
ね ば

りがあるので、おにぎりなど冷
さ

めてもおいしく食
た

べられます。給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているあきたこまちは、秋田県
あ き た け ん

大館市
お お だ て し

で作
つ く

られています。なぜ、渋谷区
し ぶ や く

の給食
きゅうしょく

では、大館市
お お だ て し

のお米
こ め

を使
つ か

っているのでしょうか？ 

 

１９８７年１０月、松竹
しょうちく

映画
え い が

「ハチ公
こ う

物語
ものがたり

」が公開
こ う か い

されたことがきっかけで、 

大館市
お お だ て し

と渋谷区
し ぶ や く

の交流
こうりゅう

が始
は じ

まりました。さらに平成
へ い せ い

１３年１月に、大館市
お お だ て し

役所
や く し ょ

 

と渋谷区
し ぶ や く

役所
や く し ょ

の間
あいだ

で防災
ぼ う さ い

協定
きょうてい

が締結
て い け つ

されました。この縁
え ん

から、「渋谷区
し ぶ や く

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

であきた

こまちを食
た

べられないか？」とお願
ね が

いしたところ、大館市
お お だ て し

の了承
りょうしょう

を得
え

ることができました。 

 

平成
へ い せ い

１４年１月から、お互
た が

いの都市
と し

の友好
ゆ う こ う

の証
あかし

として、お米
こ め

を通
と お

した交流
こうりゅう

が始
は じ

まりました。

仲介
ちゅうかい

業者
ぎょうしゃ

の入
は い

らない、給食
きゅうしょく

でのお米
こ め

の産地
さ ん ち

直送
ちょくそう

は、全国
ぜ ん こ く

初
は つ

の試
こころ

みでした。その波及
は き ゅ う

効果
こ う か

で、

近隣
き ん り ん

の区
く

でも、同様
ど う よ う

の取
と

り組
く

みが始
は じ

まりました。ハチ公
こ う

が残
の こ

してくれた絆
きずな

が、現在
げ ん ざ い

はお米
こ め

の

生産地
せ い さ ん ち

・消費地
し ょ う ひ ち

という縁
え ん

で結
む す

ばれています。 

 

揚
あ

げ物
もの

や 油
あぶら

を多
おお

く使
つか

った 料
りょう

理
り

は控
ひか

え、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

を多
おお

く含
ふく

む主
しゅ

食
しょく

を 中
ちゅう

心
しん

に、消
しょう

化
か

の良
よ

いものがおすすめです。 

 

周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べるときはマナーを 

守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して基
き

本
ほん

的
てき

なマナーを身
み

につけましょう。 

●背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を 

こぶし１個
こ

分
ぶん

くらいあ ける 

 

 

足
あし

を組
く

む 
ひじをつく 食

しょっ

器
き

を持
も

たずに顔
かお

を 

近
ちか

づけて食
た

べる 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたり

し、食
た

べ物
もの

を 

はさむ。 

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 

●親
おや

指
ゆび

をおわんのふちに

添
そ

え、残
のこ

りの指
ゆび

でおわん

の底
そこ

を支
ささ

える。 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま 

しゃべるのはやめましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちに 

なるような話
はなし

をするのは 

やめましょう。 

かむときは口
くち

を閉
と

じて、 

クチャクチャと音
おと

を立
た

て 

ないようにしましょう。 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

に立
た

ち歩
ある

 

くのはやめましょう。 


