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早いもので６月
がつ

に入ります。先
せん

日
じつ

の運
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動
どう

会
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では、『努
ど

力
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力
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きょう

力
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間
ま
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ぞれのめあてに向
む

けて力
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を出
だ

し切
き
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で き

ましたね。 

これから梅雨
つ ゆ
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 水泳
すいえい

の授
じゅ

業
ぎょう

が始
はじ

まります。 

水泳
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の日
ひ
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き
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 当日
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は体温
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り、おうちのかた

に水泳
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カードを書
か

いてもらってください。 



 

 

 

 

 

                 

ク
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ょ
う
せ
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～
何な
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せ
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い

で
き
る
か
な
？
～ 

 

◇歯科健診について 

４月・５月に歯科健康診断を行いました。昨年度秋の健康診断でむし歯だと言われて

いた箇所が、きちんと治療されているお子さんが多かったです。一方で、歯垢が溜まって

歯肉に炎症が起きているお子さんが多くいました。おうちで歯をみがくときに歯の根元を

しっかりとみがくよう意識させてください。 

ピンクの紙で全員に結果をお知らせしています。下方にある欄に〇がついている場合は

病院を受診していただき、結果を学校へお知らせください。 

また、歯列・咬合について、結果の表示が「0」：異常なし、「１」：経過観察してください

(矯正中も含む)、「２」：専門医による診断が必要です、という３段階に分かれています。学

校医の先生と相談して、今回の健康診断では「２」に該当するお子さんのみ、歯列・咬合

についてのお知らせをしています。 

けんこうカードにて、身長・体重とともにすべての健康診断結果をお知らせします。ピンク

の結果の紙で「異常なし」になっていても、学校医の先生の診断により歯列・咬合の欄に

「１」：経過観察してください、と記載されている場合もありますが、ご了承ください。けんこ

うカードの歯列・咬合の欄に「１」と記載されていて、歯列・咬合について気になることがご

ざいましたら、かかりつけの歯科医さんへご相談ください。 

 

 

 

◇歯みがき指導について 

５日(水)に５・６年生は歯みがき指導があります。持ち物は後日お知らせいたします。 

授業の最後に歯の標語をつくり、歯・口の健康啓発標語コンクールに応募します。昨年

度分は、いくつかの標語を渋谷区歯科医師会主催の「しぶや・よい歯のつどい」で展示

しました。今年度展示があるか未定ですが、もし展示や、コンクールの応募自体を見送り

たいご家庭がありましたら連絡帳や Home＆School、電話にてお知らせください。 

 
◇水泳指導について 

１７日(月)から水泳指導が始まります。朝お子さんの体温を計測し、体調を確認して水泳カ

ードに記入してください。 

また、健康診断で未受診のものがある場合、プールにはいることができません。各健診で欠

席したお子さんには『定期健康診断受診のお願い』をお渡ししています。必ず受診してくださ

い。受診後に『定期健康診断受診のお願い』裏にある受診結果を医療機関に記入してもらい、

学校へ提出してください。 

もし、『定期健康診断受診のお願い』が見当たらない場合には保健室までご連絡ください。 

 

 

 

 

★こたえは保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

のかべにはってあるよ★ 


