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いま す のこ げつ こんねん ど

今のクラスで過ごすのも残り１か月となりました。今年度はどんな１
ねん ねんせい そつぎょう ねんせい がく ねん あ

年でしたか？６年生はもうすぐ卒業ですね。１～５年生も学年が上がり
がつ き のこ

クラスがえがあります。４月からいいスタートを切れるよう、やり残し
ちょうせん ねんかん

たこと、やってみたかったことに挑戦して、１年間のまとめをしていき

ましょう。

がつ もく ひょう みみ たい せつ

３月の目標：耳を大切にしよう
けん こう せい かつ はん せい

健康生活の反省をしよう

がつ か みみ ひ みみ たい せつ

３月３日は耳の日 ～耳を大切にしよう～

みみ だい じ だい じ みみ

耳には大事なはたらきがあります。大事な耳を
まも つか かた みみ

守るために、ヘッドホンやイヤホンの使い方や耳
き みみ き

そうじのしかたに気をつけましょう。耳が聞こえに
なんちょう

くくなる難聴になるリスクがあります・・・！
なんちょう かいふく むずか い

いったん難聴になったら、回復が難しいと言わ

れています。



こん ねん ど ま がつ ねんせい ちゅうがっ こう ねんせい ねんせい がく ねん

今年度も、あっという間にまとめの３月。６年生は中学校へ、１年生から５年生は学年が
あ あたら せいかつ はじま じゅん び

上がり、もうすぐ新しい生活が始まりますね。その準備のひとつとしてやってほしいのが
けん こう めん み なお

『健康面の見直し・ふりかえり』です。
ねんかん なに びょう き ひと すくな

この１年間で、何かしらの病気やけががあった人も少なからずいることでしょう。これか
しんねん ど びょう き よ ぼう けん こう て あら

らむかえる新年度、病気やけがを予防し、もっと健康にすごすために「手洗いができてい
                                                                                                                          びょう き あらた かんが

なかった」「つかれていた」など、なぜそのとき病気やけがになったのかを改めて考えて
たいせつ

みることがとても大切です。

ちょう し はる やす

そして、いま調子がよくなかったりけがをしていたりするところがあれば春休みのうちに
じゅ しん いっ ぽ げん き ふ

受診し、できればなおしてしまいましょう。ドキドキ・ワクワクのはじめの一歩、元気に踏み
だ

出したいですね！
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がつ がつ ほ けんしつ き にん ずう

４月から１月までに保健室に来た人数をまとめました。
じ ぶん びょうき ほ けん しつ い ふ かえ

自分がどんなけがや病気で保健室に行ったのか振り返り、
よ ぼう かんが

どうやったら予防できたか考えてみるのもいいですね。

449人
(人) (人)

ほ けんしつ き り ゆう いちばん おお

保健室に来た理由で、一番多かったのは、
びょう き

けがでは「だぼく(うった、ぶつけた)」、病気

では「ずつう」でした。
がく ねん ねんせい もっと おお き やす

学年では、１年生が最も多く来ました。休み
じ かん こう がく ねん つ き おお

時間に高学年が連れて来てくれることも多か

ったですね。
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