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    ねん はじ   

あけましておめでとうございます。2024年が始まりました。
                            こ とし          ねん            とし       もくひょう          た ふゆ やす

今年１年どんな年にしたいか、それぞれ目標を立てましょう。冬休み
  す   せいかつ    ひと はや 

はどのように過ごしましたか？生活リズムがくずれてしまった人は、早  

  お  あさ  ひ からだ

起きして朝日をあびて、体をリセットしてくださいね。
こんねん  ど  のこ  げつ   ほ  けんしつ けんこう まいにち   す

今年度も残り3か月。保健室はみなさんが健康な毎日を過ごせるよう
     こ  とし ねが

サポートしていきます。今年もどうぞよろしくお願いします。

  がつ    もく ひょう   ただ  し  せい

 １月の目標：正しい姿勢ですごそう

       ほ けん しつ  き  とき

けがをして保健室に来た時に、ハンカチが
  はい ひと

ポケットに入っていない人がとても多いです。
まい にち  い

毎日とりかえたきれいなハンカチを入れるよ

うにしましょう。
  て   あら

手を洗ったら、ハンカチできちんとふくように

してください。

 がつ   ほ  けん よ  てい

【１月の保健の予定】

にち げつ

１５日(月)
はつ いく  そく てい        ねん

発育測定(１年)

も もの  たいいく ぎ    

持ち物：体育着
だんご さ

ポニーテールやお団子は避けてください

にち  か

１６日(火)
はつ いく  そく てい      ねん

発育測定(２年)

にち  すい

１７日(水)
はつ いく  そく てい    ねん

発育測定(3年)

 にち もく

１８日(木)
はつ いく  そく てい       ねん

発育測定(４年)

にち きん

１９日(金)
はつ いく  そく てい    ねん

発育測定(５・６年)



保護者の方へ

・インフルエンザにご注意ください

寒くなり、風邪やインフルエンザが流行する季節になりました。

医療機関を受診してインフルエンザと診断された場合は出席停止となります。出席停止期間は、

発熱等症状が出た日を０日として、発症後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまでです。

もしお子さんが医療機関を受診後にインフルエンザやその他の感染症と診断された場合は、

Home&Schoolにて連絡をお願いいたします。

また、登校再開日に学校ホームページ「各種ダウンロード」にあります「出席停止解除願」を印刷・

記入し、ご提出ください。ご自宅で印刷できない場合は用紙をお渡しします。
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