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  こ とし  のこ    げつ   す    こ とし  ねん   おおそう  じ

今年も残り１か月を過ぎました。今年はどんな１年でしたか？大掃除
             さき         の お こころ         からだ   しん               ねん       むか

や先延ばしにしていたことを終わらせて、心や体もすっきりと新年を迎

えられるようにしましょう。
   ねん まつねん  し  たの                   よ   ふ   ひと

年末年始は楽しいことがたくさんで、夜更かししたくなってしまう人
おお ふゆやす   ちゅう   はや ね  はや お  こころ   やす

も多いのではないでしょうか。冬休み中も早寝早起きを心がけて、休み
  あ         げん き  すがた    み

明け元気な姿を見せてくださいね。

    がつ    もく ひょう  ふゆ  けん  こう  き

 １２月の目標：冬の健康に気をつけよう

     ほ けんしつ き  とき はい ひと おお

けがをして保健室に来た時に、ハンカチがポケットに入っていない人がとても多いです！
まい にち  い

毎日とりかえたきれいなハンカチを入れるようにしましょう。
  て   あら

手を洗ったら、ハンカチできちんとふくようにしてください。
て あら  とき  あら

また、手を洗う時はきちんとせっけんで洗うようにしましょう。

しょうがつ たの ふゆ やす   よ ふ

クリスマスやお正月など、楽しいことがいっぱいな冬休み。ついつい夜更かししたり、
た  いえ せいかつ  みだ

ケーキやおかしを食べすぎたり、家でだらだらしたりなど、生活リズムが乱れてしまい
からだ ちょう し き そく ただ せいかつ  こころ

がちですが、体の調子をくずさないよう規則正しい生活を心がけましょう。

ふゆ    やす



保護者の方へ

・出席停止について

医療機関を受診してインフルエンザや新型コロナウイルスと診断された場合は出席停止となりま

す。出席停止期間は、発熱等症状が出た日を０日として、新型コロナウイルスは「発症後５日を経過

し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで」、インフルエンザは「発症後５日を経過し、かつ解熱

した後２日を経過するまで」です。

もしお子さんが医療機関を受診後にインフルエンザや新型コロナウイルス、その他の感染症と診

断された場合は電話やHome&Schoolにて連絡をお願いいたします。

また、登校再開日に学校ホームページ「各種ダウンロード」にあります「出席停止解除願」を印刷・

記入し、ご提出ください。ご自宅で印刷できない場合は用紙をお渡ししますのでご相談ください。

合わせてご家庭での健康観察へのご協力も引き続きお願いいたします。
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