
令和５年度 渋谷区立長谷戸小学校
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく質
(g)

1 ぶたキムチどん ぶたにく こめ・おしむぎ・あぶら・さんおんとう・ごま・ごまあぶら・かたくりこ にんにく・たまねぎ・はくさいキムチ・はくさい・にら 601

あおなともやしのわふうスープ とりにく・とうふ あぶら・ごまあぶら しょうが・にんじん・もやし・こまつな

りんごゼリー こなかんてん さとう りんごジュース

4 おえかきパン しょくパン・いちごジャム 583

ゆうやけシチュー とりにく・ほたて・ぎゅうにゅう・なまクリーム あぶら・じゃがいも・こむぎこ にんにく・たまねぎ・にんじん・エリンギ

にんじんドレッシングのサラダ あぶら・さんおんとう キャベツ・コーンかん・だいこん・こまつな・にんじん

5 パイナップルパン パイナップルいりパン 603

シェパーズパイ ぶたひきにく・とうにゅう あぶら・かたくりこ・じゃがいも にんにく・セロリ・たまねぎ・にんじん

スコッチブロス とりにく・ウインナー あぶら・おしむぎ にんにく・にんじん・たまねぎ・キャベツ・かぶ

6 シナガック ベーコン こめ・おしむぎ・オリーブオイル にんにく 596

チキン・アドボ とりにく あぶら・さとう・じゃがいも にんにく・たまねぎ・しょうが・レモンじる

ティノラン・マノック とりにく あぶら しょうが・たまねぎ・にんじん・だいこん・チンゲンサイ

ごはん こめ

かぼちゃいりコロッケ ぶたひきにく・だいず じゃがいも・あぶら・こむぎこ・パンこ かぼちゃ・にんじん・たまねぎ

やさいのだしじょうゆあえ いとけずり こまつな・もやし・だいこん・にんじん

とうふとかぶのみそしる とうふ・みそ・わかめ かぶ

8 こうやとうふのそぼろどん とりひきにく・こうやとうふ・だいず こめ・おしむぎ・あぶら・さんおんとう しょうが・にんじん・たけのこ・エリンギ・ほししいたけ・さやいんげん 600

だいこんとはくさいのみそしる あぶらあげ・みそ だいこん・はくさい・こまつな

はなみかん みかん

むぎごはん こめ・おしむぎ

やきさばのおろしソース さば かたくりこ だいこん・こねぎ

あおなとじゃこのあえもの ちりめんじゃこ キャベツ・もやし・こまつな

ぐだくさんみそしる ぶたにく・とうふ・みそ あぶら・じゃがいも・つきこんにゃく・ごまあぶら しょうが・にんじん・ほししいたけ・だいこん

ごはん こめ

だいずいりひじきハンバーグ ぶたひきにく・とりひきにく・とうふ・だいず・みそ あぶら・さとう・かたくりこ たまねぎ・にんじん・しょうが

もやしときゃべつのおひたし こまつな・キャベツ・にんじん・もやし

はくさいとわかめのすましじる とうふ・わかめ はくさい・にんじん

13 スパゲティミートソース ぶたひきにく・だいず・みそ スパゲティ・オリーブオイル・あぶら・さんおんとう にんにく・しょうが・セロリ・たまねぎ・にんじん・トマトかん 603

じゃがいものようふうスープ とりにく あぶら・じゃがいも たまねぎ・にんじん・こまつな

りんご りんご

14 パエリアふう あさり・いか こめ・あぶら にんにく・たまねぎ・エリンギ・パプリカ・パセリ 603

スペインオムレツ たまご・ベーコン オリーブオイル・じゃがいも たまねぎ・にんじん

マカロニいりミネストローネ ぶたにく あぶら・さんおんとう・マカロニ にんにく・セロリ・にんじん・たまねぎ・かぶ

15 ホイコーローどん ぶたにく・みそ こめ・あぶら・さんおんとう・かたくりこ にんにく・しょうが・にんじん・たまねぎ・ねぎ・キャベツ・ピーマン 600

とうもろこしいりちゅうかスープ とりにく あぶら・じゃがいも・かたくりこ・ごま・ごまあぶら にんじん・もやし・コーンかん・チンゲンサイ

はなみかん みかん

16 ちゅうかどん ぶたにく・いか・かまぼこ こめ・おしむぎ・あぶら・さんおんとう・かたくりこ・ごまあぶら にんにく・しょうが・たけのこ・にんじん・ねぎ・はくさい・こまつな 602

だいこんとわかめのサラダ わかめ あぶら・ごまあぶら・さんおんとう・ごま だいこん・キャベツ・もやし・にんじん

ながやとゼリー こなかんてん さとう オレンジジュース・ぶどうジュース

18 チャーハン ぶたにく こめ・あぶら・ごまあぶら しょうが・にんじん・たけのこ・たまねぎ・エリンギ・ねぎ・チンゲンサイ 648

ししゃものあおのりあげ ししゃも・あおのり こむぎこ・かたくりこ・あぶら

あつあげとふゆやさいのみそしる あつあげ・みそ だいこん・はくさい・かぶ・れんこん・こまつな・ねぎ

ミルクパン ミルクパン

フライドチキン とりにく こむぎこ・かたくりこ・あぶら しょうが・にんにく

カラフルマリネ オリーブオイル・さんおんとう だいこん・こまつな・コーンかん・にんじん・ブロッコリー

ＡＢＣスープ ぶたにく あぶら・マカロニ にんじん・たまねぎ・キャベツ・さやいんげん

20 ジャンバラヤふう ぶたひきにく・だいず・ぶたにく・ウインナー こめ・あぶら セロリ・たまねぎ・にんじん・エリンギ 678

パリパリサラダ じゃがいも・あぶら・さんおんとう もやし・キャベツ・こまつな・にんじん

しらたまサイダーフルーツ しらたまもち みかんかん・パインかん

【ワンダフル給食　和食】

じぶにどん とりにく こめ・かたくりこ・すだれふ・さとう・かもあぶら にんじん・かぼちゃ・れんこん・チンゲンサイ・しょうが

いりどうふ とうふ・とりひきにく・ひじき・たまご あぶら・さとう ほししいたけ・にんじん・たけのこ・しょうが

ゆずゼリー アガー さとう ゆずピューレ・ナタデココ

22 ハヤシライス ぶたにく こめ・おしむぎ・あぶら・じゃがいも・さんおんとう・こむぎこ にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじん・エリンギ 663

キャベツとパプリカのサラダ オリーブオイル・あぶら・さとう キャベツ・だいこん・コーンかん・パプリカ・たまねぎ

りんご りんご
金

12月　給食献立表
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基準栄養量　　　　650（kcal)　/　21.1～32.5(ｇ)

長谷戸小の平均栄養量　　622kcal   /    25.3g

◇材料の購入、その他の理由で献立を変更する場合がございます

◇栄養価は中学年の値です。低学年は0.9、高学年は1.1を乗じてください。
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めざせひとくち３０回、よくかんでたべよう！

←かみかみマークがついているこんだては

いつもより、よくかんでたべましょう。


