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養護教諭 多田薫
あさ よる  き  おん  さ  きゅう  さむ かん

朝と夜の気温がぐっと下がり、急に寒さを感じるようになってきま
           からだ              さむ き  せつ

した。体が寒さになれていないこの季節は、かぜをひきやすくなりま
うわ  ぎ も  さむ たいさく

す。上着を１まい持ってくるなど、寒さ対策をしていきましょう。
  からだ   つく  た

また、かぜをひかない体を作るために、しっかり食べてしっかりね
  き  そくただ せいかつ  き  つ す

るなど、規則正しい生活にも気を付けて過ごしていきましょう。

    がつ    もく ひょう     よ ぼう

 １１月の目標：かぜやインフルエンザの予防を
  

 しよう

がつ にち   は ひ

１１月８日は『いい歯』の日です。みなさんはふだん、
  は

しっかり歯をみがけていますか？
とく のこ   ば しょ  ちゅう い

特に、みがき残しやすい場所に注意してみがくように

しましょう。
は   は  あいだ    は

また、「歯と歯の間」は歯ブラシではとどきにくいと
  は      は   あいだ どうぐ

ころです。「歯と歯の間」は、「フロス」という道具
  つか

を使って、きれいにできるとよりよいですね。



保護者の方へ

・１０月の歯科健診の結果について

１０月の歯科健診では、４月に検査した歯や歯肉の状態がきちんと治療/改善されているか、新し

いむし歯がないかを検査しました。４月にむし歯があると指摘された児童の多くが、きちんと歯科

で治療を受けていました。

歯科健診の結果はむし歯や歯垢がない・歯肉の状態が良い人にも『異常なし』として全員にお渡し

しています。お知らせ下部の表に〇がついている場合は歯科治療および相談をお受けになること

をおすすめします。治療された際は、受診結果を歯科医院で書いていただいた上で担任へご提出く

ださい。

せんげつ ねんせい がっきゅう へい  さ りゅうこう

先月は６年生が学級閉鎖になるなど、インフルエンザが流行しています。
かんせんしょう  き   つ す

かぜやインフルエンザなどの感染症にかからないように、気を付けて過ごすようにしましょう！

・ご家庭での健康観察のお願い

東京都からインフルエンザの流行注意報が発令されています。長谷戸小で

もインフルエンザやそのほかの感染症で欠席している児童がいます。学校

では手洗いや咳エチケットの指導をしています。登校前に体調を確認してい

ただく等、ご家庭での健康観察へのご協力を改めてお願いいたします。


	スライド 1�
	スライド 2�

