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校長 木下和弘

養護教諭 多田薫
 なつやす  お   げつ がっこう せいかつ

夏休みが終わり、１か月がたちました。学校の生活リズムにはなれ
           がつ あたた               ひ さむ            ひ き            おん           さ おお

ましたか？ 10月は暖かい日と寒い日の気温の差が大きくなります。
 ひ  た    ね   げん  き す

かぜを引かないよう、しっかり食べてしっかり寝て、元気に過ごせる

ようにしましょう。
 こう き   はじ    せいかつめん もくひょう   た   じゅうじつ            まい

いよいよ後期が始まります。生活面でも目標を立てて、充実した毎
にち   す

日を過ごせるといいですね。

    がつ    もく ひょう    め   たい  せつ   し りょく てい   か   はや

 １０月の目標：目を大切にし、視力低下を早く
  み

 見つけよう

にち  すい

１８日(水)
し    か  けん しん         ねん

歯科健診(１・３・５年) あさ  は    

朝、しっかり歯をみがいてきてくださいにち すい

２５日(水)
し  か  けんしん       ねん

歯科健診(２・４・６年)

 がつ   ほ  けん  よ  てい

【１０月の保健の予定】

がつ うえ はらちゅうがっ こう        すいえい がくしゅう  ほか ひと あ

１０月も上原中学校で水泳の学習があります。他の人に当たって
 て  あし き

けがをさせないように、手と足のつめを切っておきましょう。

    し     か  けんしん   き ことば     い み

 ～歯科健診でよく聞く言葉の意味～

  まいにち

毎日しっかり
    は

歯をみがこう！



保護者の方へ

・健康カードの押印(サイン)のお願い

９月の発育測定の結果を、健康カードに記入して返却します。中面の発育測定の記録に押印また

はサインをして、始業式 １０月１０日(火)までにご提出ください。

・歯科健診の結果について

歯科健診の結果を全員にお渡しします。お知らせ下部の表に〇がついている場合は歯科治療お

よび相談をお受けになることをおすすめします。治療された際は、受診結果を歯科医院で書いてい

ただいた上で担任へご提出ください。

・インフルエンザ流行について

東京都からインフルエンザの流行注意報が発令されました。長谷戸小でも少しずつインフルエンザ

で欠席している児童が増えています。学校では手洗いや咳エチケットの指導をしています。登校前

に体調を確認していただく等、ご家庭での健康観察へのご協力を改めてお願いいたします。

・プールについて

１０月も上原中学校で水泳の学習があります。朝の検温と健康観察をお願いいたします。水泳

カードの「体温」の記入と、「よく寝た」「朝ごはんを食べた」「つめを切っている」「水泳ができるか」

の項目を確認し、○を付けて押印してください。

め  かた

目としせいをまもる！タブレット・ゲームとのつきあい方
み とき

タブレットを見る時、またゲームで
あそ  とき  め たいせつ

遊ぶ時は「目を大切にすること」、
き つ

「しせいよくすること」に気を付けて

すごすようにしましょう。
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