
 

  

 

 

 

気
き

がつけば、あっという間
ま

にもう３月
がつ

です。みんなこの一
いち

年間
ねんかん

でぐーんと背
せ

が伸
の

びて一回り
ひとまわり

大
おお

きくな

りました。６年生
ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。３月
がつ

は一年間
いちねんかん

のまとめの月
つき

です。みなさんにとってどんな 

一
いち

年間
ねんかん

だったでしょうか？４月
がつ

から良い
よ

スタートがきれるように、ふりかえってみましょう。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ５ 年 ２ 月 ２ ８ 日 
渋谷区立長谷戸小学校 
校 長  木 下  和 弘 
養 護  石 井  弥 生 

●体
からだ

…
・・・

病気
びょうき

の治療
ちりょう

は終
お

わっていますか？ 

●心
こころ

…『ごめんね』を言
い

えていない友
とも

だちはいないかな？ 

 

 

＊ともだちとなかよくあそべまし

たか？        

 

＊たくさん笑い
わら

ましたか？ 

 

＊けんかをしてもすぐになかな

おりができましたか？ 

 

＊学校
こう

に来る
く

ことが楽しかった
たの

ですか？ 

 

＊やくそくやきまりを守れた
まも

でし

ょうか？ 

 

♪ み ん な が こ ん な ふ う に

過ごせる
す

と 、楽しく
たの

、 気
き

持
も

ちの

良い
よ

長谷戸小学校になります♪ 

できたものに〇をつけましょう 

一年間
いちねんかん

でどこまでできましたか？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※耳
みみ

あかをそのままにしていると…特
とく

にしめった耳
みみ

あかの体質
たいしつ

の人
ひと

は聞
き

こえが悪
わる

くなったり耳
みみ

鳴
な

りがし

たりして、耳
みみ

がふさがった感
かん

じになります。定期的
ていきてき

に耳
みみ

のそうじをしましょう。 

耳を守るために 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

や音
おと

を

出
だ

さない。 

●耳
みみ

をたたかない。 

●鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ

（鼻
はな

と耳
みみ

はつながっていま

す。） 

●耳
みみ

そうじをする。 

●耳
みみ

が痛
いた

いときはすぐに病院
びょういん

へ行く。（耳
みみ

の病気
びょうき

には

中耳炎
ちゅうじえん

があります。） 


