
 

 

         

         

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の季節にはいりました。この時期は湿度が高いため体調を崩しやすくなりが

ちです。また細菌性食中毒も起きやすい時期なので、食べる前後の手洗いを引き続

きお願いします。 

また、6 月は「食育月間」や「歯と口の健康習慣」「牛乳月間」など食に関する

行事が多い月です。これを機に日々の「食べること」をふりかえるきっかけとなれ

ばと思います。 

 

 

 

 

 

 

と思います。 

渋谷区立長谷戸小学校 

かたいたべものを使って 

かむ回数をふやそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

渋谷区では、学校給食の充実を図り、学校における

食育を推進するため、「渋谷ワンダフル給食プロジェ

クト」を実施しています。 

 

６月の「ワンダフル給食」は２３日（木）のミルク

パン、タラのベニエ バスク風ペピラード添え、豚肉

と小松菜のスープです。 

今月の 


