
 

 

◆鶏
けい

飯
はん

 

奄
あま

美
み

大島
おおしま

のおもてなし料理
りょうり

だったそうです。

ご飯
 はん

の上
うえ

に、様々
さまざま

な食 材
しょくざい

をのせ、だし汁
じる

をか

けて食べます
た    

。 

◆豚
とん

骨
こつ

煮
に

 

◆あおさとあさりのみそ汁
しる

 

寒い
さむ  

ときに美味しい
お い   

「あおさ」は、伊勢
い せ

志摩
し ま

の特
とく

産品
さんひん

です。全国
ぜんこく

に流 通
りゅうつう

するあおさの７割
 わり

は、三重県産
みえけんさん

だそうです。 

令和 3年１月 29日  

渋谷区立長谷戸小学校 

校 長 佐藤 公信 

栄養士 村田 敦子  
 

 

 

 

 

 

 

～今月の献立より～ 

3日（水） 節分
せつぶん

給食
きゅうしょく

 

 ２月２日（火）は、節分
せつぶん

です。鰯
いわし

の甘露
かんろ

煮
に

、

大豆
だいず

のしゃりしゃり揚げ
あ  

、節分
せつぶん

汁
じる

といった、

節分
せつぶん

にちなんだ献立
こんだて

です。 

毎年
まいとし

大人気
だいにんき

のしゃりしゃり揚げ
あ  

は、固ゆで
か た   

に

した大豆
だいず

に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして揚げ
あ  

、青
あお

のりと塩
しお

で味付け
あ じ つ  

したものです。 
 

10日（水） 【 鹿児島県
か ご し ま けん

 】 

日本
にほん

列島
れっとう

の南端
なんたん

に位置
い ち

します。

島々
しまじま

も多く
おお  

、古く
ふる  

から近隣
きんりん

のアジア諸国
しょこく

などと

の交 流
こうりゅう

も盛ん
さか  

であったため、異文化
い ぶ ん か

の食
しょく

習 慣
しゅうかん

や食
しょく

文化
ぶんか

に大きな
お お   

影 響
えいきょう

を受けて
う    

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆豚
とん

骨
こつ

煮
に

 

一説
いっせつ

によると約
やく

300年前
ねんまえ

に薩摩
さつま

の武士
ぶ し

が

戦 場
せんじょう

や狩り
か  

の場
ば

で作った
つ く   

のが始まり
は じ   

だと

言われて
い   

います。給 食
きゅうしょく

では、だしをとり豚
  ぶ た

バ

ラ肉
にく

の角
かく

切り
ぎ  

を使用
しよう

して似せて
に   

作り
つく  

ます。 
 

17日（水） 郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

【 三重県
み え け ん

 】 

南北
なんぼく

に細長い
ほそなが  

という地理的
ち り て き

特 徴
とくちょう

や、

気候
きこう

・風土
ふうど

によって５つの食
しょく

文化
ぶんか

にわけ

ることができます。 

◆たこめし 

たこ 漁
りょう

は「たこつぼ」を使って１ 年 中
ねんじゅう

行われて
おこな    

います。売り物
う  も の

にならないたこをご飯
 はん

に

入れて
い   

炊いた
た   

のが、始まり
は じ   

だと言われて
い    

います。 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


