
【１０月の行事予定】  

・７日（水） 前期授業終了 

・８日（木）～９日（金）秋季休業日 

・１２日（月） 後期授業開始 

・１２日（月）～23 日（金）個人面談 

 

前期終了 充実の後期へ！！ 

つい最近まで真夏のような暑さが続いておりましたが、だいぶ秋めいてまいりました。９月になり、前

期後半もコロナ禍に対する予防対策に気を配りつつ授業を行い、子供たちは元気いっぱい授業に取り組

んでいました。いろいろな制限の中ではありますが行事にも取り組みたくさんの笑顔を見ることができ

ています。 

１０月１２日からはいよいよ後期が始まります。まだまだコロナ禍に対する備えをしつつの教育活動

を展開していかなければなりませんが、この状況下の中でも頑張っている子供たちのために力を尽くし

てまいります。１０月中旬からは、保護者の方々と個人面談が予定されています。短い前期ではありまし

たが、学校生活の様子や家庭生活の様子を振り返り、後期の目標・内容について確認させていただければ

と考えております。ご多用の中どうぞよろしくお願いいたします。 

いよいよ後期も始まります。より充実の後期にむけてこれからもいろいろな面で様々なご協力をいた

だくことも多いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 
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【運動について】 

子供の学習上又は生活上の困難の背景には、身体全体を適切に動かすことができない、ということ

があります。そこで、しらうめでは、その子に応じて様々な運動を行っています。「自然と楽しく動

く」ことで、感覚を鍛えます。その中のいくつかを紹介します。 

 

●バランスボール ●的当て   

 これらは、固有感覚（手足の位置や身体の動きや力加減を知る感覚）や前庭感覚 

（身体の傾きやスピード、回転を知る感覚）をバランス良く鍛える運動です。 

「集中力」「ボディイメージ」「自己コントロール力」を高めることができます。また、良い姿勢の維

良い姿勢を維持できるようになったり、視線を安定させたりすることができるよう 

になります。  

 

 

 

 

 

【１０月の個人面談 １０月１２日より】 

１０月１２日(月)より、順次前期の振り返

り及び後期の目標確認の面談を予定してお

ります。日程の調整などどうぞよろしくご協

力ください。 

 


