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 「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦後
せんご

にアメリカの支援
しえん

団体
だんたい

からの援助
えんじょ

により、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたことを記念
きねん

して定められた
さだ

もので、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や役割
やくわり

について理解
りかい

を深め
ふか

、関心
かんしん

を

高める
たか

ことを目的
もくてき

としています。当時
とうじ

の代表的
だいひょうてき

な献立
こんだて

を一例
いちれい

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をご紹介
しょうかい

し

ます。 

 長谷戸
ながやと

小学校
しょうがっこう

でも、栄養価
えいようか

に考慮
こうりょ

しながらできる限り
かぎ

昔
むかし

の 給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

します。 



【 食後
しょくご

の時間
じか ん

を工夫
く ふ う

して過
す

ごそう  ～ 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ～】 
★早く

はや  

食べ終わって
た  お    

も時間
じ か ん

になるまでは、席
せき

に座って
すわ     

いましょう
   

。 

食べた
た   

後
あと

は胃
い

ががんばって働いて
はたら     

います。 

【 食べ物
た  も の

の消化
しょうか

と吸 収
きゅうしゅう

について知ろう
し

  ～ 今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 ～】 

★体内
たいない

のトンネルを通
とお

りながら、食
た

べ物
もの

が小
ちい

さくなってからだの中
なか

へ入
はい

り、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を 

つくります。 

～今月
こんげつ

の献立
こんだて

より～ オリパラ給食
きゅうしょく

 

19日（火） スペイン 
◆パエリア 

スペイン東部
とうぶ

バレンシア地方
ちほう

発 祥
はっしょう

の、スペインを代 表
だいひょう

する料理
りょうり

の一つ
ひと  

です。野菜
やさい

、

魚介類
ぎょかいるい

、肉
にく

などの食 材
しょくざい

と一緒
いっしょ

に米
こめ

を炊き込む
た  こ  

料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、具
ぐ

を別
べつ

で作り
つく  

、

炊けた
た   

ご飯
 はん

に混ぜます
ま   

。 

◆ソパ・デ・アホ 

 スペイン・カスティーリャ地方
ちほう

の家庭的
かていてき

なにんにくスープです。ソパは「スープ」、アホは

「にんにく」という意味
い み

です。硬く
かた  

なったパンを入れて
い   

食べる
た   

、パン粥
がゆ

のようなスープだそう

です。給 食
きゅうしょく

では、パンの代わり
か   

にパン粉
こ

と 卵
たまご

を使い
つか  

ます。 

 

21日（木） レシピコンテスト最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

 

渋谷区
し ぶ や く

健康づくり
け ん こ う    

レシピコンテスト小学校
しょうがっこう

部門
ぶもん

で、４年生
ねんせい

の 柳
やなぎ

舘 光
だて ひかる

さんが２年
ねん

連続
れんぞく

‼

で最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

を取りました
と    

。できる限り
か ぎ  

給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。お楽しみ
 たの    

に！ 

第８回目
だ い  か い め

レシピコンテストのテーマは、「栄養
えいよう

たっぷりバランスランチ」でした。丈夫
じょうぶ

なから

だをつくるため、食事
しょくじ

バランスの基本
き ほ ん

となる「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

」を組み合わせた
く  あ    

料理
りょうり

を２品
 し な

募集
ぼしゅう

していました。柳舘
やなぎたて

さんが応募
お う ぼ

した２品
しな

をご紹介
しょうかい

します★★ 

 

     チキンときのこのフリカッセ，とうもろこしご飯ぞえ 

      「大好き
だ い す  

な鶏肉
とりにく

を、きのこを使った
つ か   

ソースで仕上げ
し あ  

ました。」 

ブイヨンで炊き上げ
た  あ  

たとうもろこしごはんと、きのこがゴロゴロ

入った
は い   

ホワイトソースがおいしそうです♩ 

 

     ワカメを入れたスープペイザンヌ 

      「たくさんの野菜
や さ い

とワカメを入れて
い   

栄養
えいよう

バランスを考えまし

た。おいしく栄養
えいよう

たっぷりです。」 

 モッツアレラチーズやパルミジャーノを使って
つ か   

いましたが、

給 食
きゅうしょく

では粉
こな

チーズで代用
だいよう

したいと思い
お も  

ます。 


