
 

 

★せっけんをつかう 

 

 

 

★きれいなハンカチでふく 

令和２年１１月 2７日 
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【 うがい・手
て

洗い
あ ら  

の仕方
し か た

を確かめよう ～ 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 ～】 
いよいよ今年

こ と し

も最後
さ い ご

の月
つき

になりました。日
ひ

に日
ひ

に暗く
く ら  

な

るのが早く
は や  

なり、寒さ
さ む  

が増して
ま   

きます。寒く
さ む  

乾燥
かんそう

した日
ひ

が

続く
つ づ  

と、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなどが流行
りゅうこう

します。これは、原因
げんいん

となるウイルスが寒さ
さ む  

や乾燥
かんそう

を好む
こ の  

た

めです。風邪
か ぜ

などを予防
よ ぼ う

するために、うがい・手
て

洗い
あ ら  

をし

っかり行い
おこな 

ましょう。また、寒さ
さ む  

に負けない
ま    

体づくり
からだ     

は、

規則正しい
き そ く た だ   

生活
せいかつ

とバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

、そして適度
て き ど

な運動
うんどう

で体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高める
た か   

ことが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんをしっ

かり食べて
た   

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

【 かぜを予防
よ ぼ う

する食品
しょくひん

を覚
おぼ

えよう  ～ 今月
こんげつ

の栄養
えいよう

目標
もくひょう

 ～】 
野菜
や さ い

の種類
しゅるい

と働き
はたら 

については 11月号
がつごう

で学んだ
まな    

と思います
お も     

。復習
ふくしゅう

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

体力
たいりょく

をつける 

【たんぱく質
しつ

】 

                 

 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない 

抵 抗 力
ていこうりょく

をつける      

【ビタミン】 



 

 

  
 

【 冬
とう

 至
じ

 】 
 

１２月
がつ

２２日
にち

は、一年
いちねん

でもっとも昼
ひる

が短く
みじか 

夜
よる

が長い
な が  

「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

の日
ひ

には、ゆず湯
ゆ

に入る
は い  

と健康
けんこう

に過ごせる
す    

と考えられて
かんが      

きました。ゆずは寿命
じゅみょう

が長く
な が く

、病気
びょうき

にも

強い
つ よ  

木
き

なので、昔
むかし

から無病
むびょう

息災
そくさい

を祈る
い の  

シンボルにされていたようです。 

また、「ん」が２個
こ

つくものを食べる
た   

と幸運
こううん

になると言われて
い   

います。これらは冬至
と う じ

の 7種
しゅ

 

と呼ばれて
よ   

いて、「なんきん（かぼちゃ）」、「にんじん」、「れんこん」、「ぎんなん」、「かんてん」、

「きんかん」、「うんどん（うどん）」の７つです。 
 
 

 

～今月の献立より～ 

２日（月） 郷土
きょうど

料理
り ょ う り

給食
きゅうしょく

  
 

【 広島県
ひろしまけん

 】 
 

 海
うみ

と山
やま

があって自然
しぜん

豊か
ゆた  

で、レモン、ネーブ

ルオレンジ、牡蠣
か き

が有名
ゆうめい

です。厳
いつく

島
しま

神社
じんじゃ

や

原爆
げんばく

ドームなど、歴史的
れきしてき

文化
ぶんか

財
ざい

もあります。

工 業
こうぎょう

も盛ん
さかん

だそうです。 

 

◆もぶりごはん 

 ちりめんじゃこやちくわなど、魚介類
ぎょかいるい

、 

練り製品
ね  せいひん

が入った
は い   

混ぜ
ま  

ご飯
 はん

です。方言
ほうげん

で、まぜ

るを「もぶる」ということから、この名
な

がつい

ています。正 月
しょうがつ

のおせち料理
りょうり

を刻んで
き ざ   

混ぜた
ま   

 

ので黒豆
くろまめ

が入っ
は い  

ているという逸話
い つ わ

があります。 

 

 

 

◆しゃりしゃりレモンサラダ 

 広島県
ひろしまけん

のレモン栽培
さいばい

は、明治
めいじ

３１年
   ねん

に、他
ほか

の

苗木
なえぎ

に混 入
こんにゅう

していたレモンの苗木
なえぎ

３本
 ぼん

から

始ま
はじ  

ったと言われて
い    

います。昭和
しょうわ

２８年
   ねん

には

全国一
ぜんこくいち

のレモン生産
せいさん

県
けん

となりました。 
 

 

 

22日（火） 冬至
と う じ

給食
きゅうしょく

 

 冬至
とうじ

にちなんで、ゆずとかぼちゃを使った
つ か   

給 食
きゅうしょく

を出し
だ  

ます。 

 

23日（水）  

 長谷戸
な が や と

小
しょう

の名物
めいぶつ

の、ゆうやけシチューを

出し
だ  

ます♩♬



 

 



 

 

 


