
令和２年６月１日 

渋谷区立長谷戸小学校 

校 長 佐藤 公信 

栄養士 村田 敦子 

   ６月４日～１０日は 

長谷戸
な が や と

小
しょう

の献 立 表
こんだてひょう

には、「★」かみかみくんのマーク

がついています。マークがついているのは、かみごたえの

ある献立
こんだて

や、あまりかまずに飲み込
の  こ

んでしまうカレーやパ

ンなど、特
とく

によくかんで欲
ほ

しい献立
こんだて

です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあご

の発育
はついく

のためには、よくかむことが大切
たいせつ

です。また、よく

かんで味わう
あじ

ことで満足感
まんぞくかん

が得られる
え

ため、食べ
た

すぎを防
ふせ

いでくれます。成長期
せいちょうき

に習 慣
しゅうかん

づけることで健康
けんこう

を守り
まも  

、

肥満
ひまん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よぼう

をしましょう。 

 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

のメンバーを紹介
しょうかい

します！ 

本校
ほんこう

は、平成
へいせい

20年度
ね ん ど

より、フジ産業
さんぎょう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

を委託
い た く

しています。 
 

チーフ ：小見 友子（おみ ともこ）   調理員
ちょうりいん

と栄養士
えいようし

の計
けい

5名
めい

で、 

サブチーフ：三倉 礼子（みくら れいこ）  安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を 

パート ：高橋 裕子（たかはし ゆうこ） 提供
ていきょう

してまいります。 

パート ：山田 美奈子（やまだ みなこ） 1年間
ねんかん

よろしくおねがいします！



 

 


