
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月７日は立冬
りっとう

の日
ひ

。本格的な冬
ほんかくてき ふゆ

が始
はじ

まりますね。気温
き お ん

が下
さが

がり湿度
し つ ど

も下
した

がる

と感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなってきます。マスクや手洗
て あ ら

いうがいをしっかり行
おこな

い、

感染症対策
かんせんしょうたいさく

を行
おこな

いましょう。 

 また気温
き お ん

は低くなっていますが、外
そと

で遊
あそ

ぶと汗
あせ

をかきますよね。その汗
あせ

が冷
ひ

える

と風邪
か ぜ

を引
ひ

いてしまうことがあります。体
からだ

が暑
あつ

くなってきたら服
ふく

を脱
ぬ

いだり、汗
あせ

を

かいたらタオルで拭
ふ

いたりして体
からだ

が冷
ひ

えないように心
こころ

がけましょう。 

〇11月
がつ

9 日
ここのか

は『いい空気
く う き

の日
ひ

』換気
か ん き

は感染症予防
かんせんしょうよぼう

でとても大切
たいせつ

です！ 

令和６年 11 月７日 

渋谷区長谷戸小学校 

校長   木下和弘 

養護教諭 鈴木彩可 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しましょう！！ 

11月
がつ

1
つい

日
たち

は「いい姿勢
しせい

の日
ひ

」でした。皆
みな

さんの 学 習
がくしゅう

するとき、ゲームをすると 



 

 

 

 

 

【学年別歯科受診率表
がくねんべつしかじゅしんりつひょう

】※元々
もともと

虫歯
む し ば

のない人
ひと

は治療済
ちりょうずみ

に含
ふく

まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 １年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 全体
ぜんたい

 

治療済
ちりょうずみ

 36名
めい

 53名
めい

 34名
めい

 43名
めい

 41名
めい

 36名
めい

 243名
めい

 

未治療
みちりょう

 3名
めい

 2名
めい

 8名
めい

 6名
めい

 8名
めい

 5名
めい

 ３２名
めい

 

治療率
ちりょうりつ

 98.7％ 97.3％ 81.0％ 87.8％ 83.7％ 87.9％ 86.9％ 

保護者の方へ 
○１０月の歯科健診の結果について 

１０月の歯科健診では、春の歯科健診の記録を参照しながら検査を行いました。歯や歯肉、歯垢、歯石

が治療されているか、新しく虫歯ができていないかを検査しました。上記の【学年別歯科受診率表】の通

り全体で８６.９％が治療済という結果になりました。さらに春の歯科検診で虫歯があると指摘を受けた児

童の多くがきちんと歯医者で治療を受けていました。 

○よろしくお願いします！ 

 初めまして！11月 1日から着任いたしました、養護教諭の鈴木彩可です。 

児童が心も体も健康に過ごせるようにサポートしていきますので、何卒よろしくお願いします。 

虫歯
む し ば

の治療
ちりょう

は終
お

わりましたか？ 

４月
がつ

の歯科健診
し か け ん し ん

から約
やく

半年
はんとし

経
た

ちました。虫歯
む し ば

はすり傷
きず

と違
ちが

って自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。 

歯
は

が痛
いた

くなってからでは遅
おそ

いので、早
はや

いうちに歯医者
は い し ゃ

さんへいきましょう。11月
がつ

８日
よ う か

は『いい歯
は

の日
ひ

』です。

みなさん『いい歯
は

』でよく噛
か

んでいますか？歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう！ 

 

鏡
かがみ

を見
み

ながら歯磨
は み が

きをすること

で、歯
は

の表面
ひょうめん

だけでなく歯
は

と歯
は

の

間
あいだ

、歯
は

と歯茎
は ぐ き

の間
あいだ

、奥歯
お く ば

の溝
みぞ

など

磨
みが

き残
のこ

しがないかを確認
かくにん

しやすく

なります。 

歯
は

の面
めん

にどのようにブラシの

毛先
け さ き

を当
あ

てると汚
よご

れが取
と

れるのか

考えながら歯
は

ブラシをしよう！ 

 
○○で歯

は

みがき達人
たつじん

へ 

の近道
ちかみち

！？ 

 


